Dnr: IDAM05/20221

Fakulteten for humaniora och samhallsvetenskap
Idrottsvetenskap

Kursplan

Idrottsvetenskapliga forskningsmetoder

Kurskod: IDAMO5
Kursens Idrottsvetenskapliga forskningsmetoder
benamning: Research Methods in Sport Science

Hogskolepoang: 15
Utbildningsniva: Avancerad niva

Successiv Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
fordjupning: forkunskapskrav (A1N)

Huvudomrade:
IVA (ldrottsvetenskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2021-09-07 och
galler frdn varterminen 2022 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

90 hp varav minst 30 hp pd G2F-niva eller hégre inom nagot av foljande huvudomraden:
idrottsvetenskap, folkhalsovetenskap, pedagogik, psykologi, sociologi alternativt
lararexamen om minst 180 hp. Gymnasiets Svenska kurs 3 eller Svenska som andrasprak
kurs 3. Engelska kurs 6 eller B. Motsvarandebedémning kan goéras.

Larandemal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna

1. diskutera foérutsattningar for idrottsvetenskaplig kunskapsbildning,

2. pa ett fordjupat satt problematisera och forklara vetenskapliga teoriers och metoders
utgangspunkter samt deras tillampbarhet inom det idrottsvetenskapliga faltet,

3. tilldmpa vetenskapliga metoder inom det idrottsvetenskapliga faltet for att samla in och
uppratta data samt for att bearbeta och analysera data,

4. resonera om och kritiskt granska tillférlitligheten i vetenskapliga undersékningar inom det



idrottsvetenskapliga faltet,

5. reflektera 6ver forskarens roll och etiska aspekter i forskningsarbeten inom olika
vetenskapliga ansatser,

6. identifiera och formulera vetenskapliga problem i relation till nationell och internationell
idrottsvetenskaplig forskning, samt

7. sjalvstandigt uppratta en forskningsplan, i vilken olika vetenskapliga och metodologiska
stallningstaganden beskrivs och motiveras i relation till valt idrottsvetenskapligt
problemomrade.

Innehall

Kursen syftar till att studenten skall fordjupa sin férstaelse av hur grundlaggande principer
for forskning kan tillampas inom idrottsvetenskapliga problemomraden. Sarskild vikt laggs
vid hur systematisk forskning och forskningsrelaterade arbetsmetoder kan tillampas i
idrotts- och halsocoachsammanhanag.

Med utgangspunkt i olika metoders tillampbarhet behandlas:

- vetenskapliga metoders och teoriers ontologiska och epistemologiska utgangspunkter

- vetenskaplig problematisering av forskningsfragor

- metoder for datainsamling och -analys som provas i praktisk tillampning

- principer for god forskningssed och etiska regler

- olika férhallningssatt och principer for att vardera vetenskapliga studiers kunskapsansprak
och deras giltighet

- planering av vetenskaplig undersékning inom ett idrottsvetenskapligt problemomrade

Under kursens gang arbetar studenterna saval med gruppuppgifter som med individuella
arbetsmoment. Undervisning och handledning sker pa nartraffar och via larplattform.

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Samtliga larandemal examineras genom individuella skriftliga inlamningsuppgifter och
genom aktivt deltagande vid ett seminarium.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att Iata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



