Dnr: IDAM04/20262

Fakulteten for humaniora och samhallsvetenskap
Idrottsvetenskap

Kursplan

Halso- och livsstilsrelaterad coaching

Kurskod: IDAMO4
Kursens Halso- och livsstilsrelaterad coaching
benamning: Health and Lifestyle Coaching

Hogskolepoang: 7.5
Utbildningsniva: Avancerad niva

Successiv Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
fordjupning: forkunskapskrav (A1N)

Huvudomrade:
IVA (ldrottsvetenskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2026-01-20 och
galler frdn hostterminen 2026 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

90 hp varav minst 30 hp pd G2F-niva eller hégre inom nagot av foljande huvudomraden:
idrottsvetenskap, folkhalsovetenskap, pedagogik, psykologi, sociologi. Alternativt
lararexamen om minst 180 hp. Dessutom antingen gymnasiets Svenska 3, Engelska 6 eller
gymnasiets Svenska niva 3, Engelska niva 2. Motsvarandebeddémning kan géras.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

1. fora ett djupgdende resonemang om betydelsen av halso- och livsstilsrelaterade
coachingsamtal for individ, grupp och samhalle,

2. identifiera och kritiskt granska olika perspektiv pa halso- och livsstilscoaching,

3. analysera och véardera olika halsocoachmodellers teoretiska utgangspunkter och praktiska
anvandbarhet, samt

4. genomfora individuella halso- och livsstilsrelaterade coachingsamtal med utgangspunkt i



holistiska perspektiv och adekvata halsocoachmodeller.

Innehall

Kursens syfte ar att fordjupa och problematisera fragestallningar kopplade till omradet halso-
och livsstilscoaching. Vidare ar syftet att forena vetenskapligt férankrade teorier med
beprévade erfarenheter inom det halsocoachrelaterade kunskapsomradet.

Kursen behandlar:

- olika perspektiv pa relationen mellan forskning och beprévad erfarenhet inom det
halsocoachrelaterade kunskapsomradet,

- genomfdrande av holistiska halso- och livsstilsrelaterade coachingsamtal med
utgangspunkt i vetenskapligt beprévade halsocoachmodeller.

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Samtliga larandemal examineras genom en skriftlig individuell inlamningsuppgift samt
genom en muntlig presentation och diskussion i seminarieform.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att Iata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



