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Kursplan

Levnadsvanor - fysiologi och halsa

Kurskod: FHGLH1

Kursens Levnadsvanor - fysiologi och halsa

benamning: Living habits - physiology and health
Hogskolepoang: 15

Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav
fordjupning: (G1IN)

Huvudomrade:

FHA (Folkhalsovetenskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap 2024-08-21 och
galler frdn varterminen 2025 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Grundlaggande behérighet.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

1. beskriva hur halsans bestamningsfaktorer kan sammankopplas med olika typer av
levnadsvanor,

2. redogdra for hur fysisk aktivitet, alkohol och tobak, kost, sémn och stress kan inverka pa
bade individens egen och andras halsa,

3. redogdra for manniskokroppens fysiologi pa en grundldggande niva,

4. relatera motivationsteorier och férandringsprocesser till levnadsvanor,

5. identifiera relevanta nationella folkhalsomal i relation till att framja halsosamma
levnadsvanor,



6. presentera konkreta atgardsférslag for att framja halsosamma levnadsvanor i olika
grupper och pa olika arenor i samhallet,

7. reflektera 6ver hur levnadsvanor paverkas av andra bestamningsfaktorer fér halsa, sdsom
individuella och strukturella faktorer,

8. reflektera dver skillnaden mellan individuella rad och evidensbaserade rekommendationer
for levnadsvanor pa befolkningsniva samt

9. reflektera dver etiska aspekter att beakta i arbetet med att framja goda levnadsvanor.

Innehall

- Fysisk aktivitet med betoning pa dess halsoframjande effekter.

- Kostens betydelse for folksjukdomar sdsom diabetes, fetma, cancer och hjart-karlsjukdom.
- Nationella folkhalsomal, rekommendationer kring fysisk aktivitet och kost.

- Stress, sémn, alkohol och tobaks paverkan pa halsan.

- Kopplingen mellan levnadsvanor och andra bestamningsfaktorer for halsa sasom
strukturella faktorer, livsvillkor, den sociala miljén samt individens arv och formagor.

- Motivationsteorier och férandringsprocesser

- Etiska aspekter kopplat till levnadsvanor.

- Manniskokroppens fysiologi.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Kursen examineras genom en gruppuppgift som presenteras muntligt och skriftligt. Vidare
examineras kursen genom skriftliga individuella inlamningsuppgifter, seminarier samt en
salstentamen.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att Iata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till forbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



