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Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap 2023-10-13 och
galler frdn varterminen 2024 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Grundlaggande behérighet.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

- Redogora for manniskokroppens fysiologi pa cell-, organ-, organsystem- och organismniva.
- Redogodra for halsoframjande aspekter av fysisk aktivitet.

- Redogéra for kostens betydelse fér halsan och paverkan pa folksjukdomarna samt kunna
redogora for konsekvenserna av 6verintag, naringsbrist och svailt.

- Redogora for aktuella rekommendationer for kost och fysisk aktivitet.

- Redogoéra for naringsamnens upptag och funktion relaterat till halsa.

- Redogo6ra for stress, somn, alkohol och tobaks paverkan pa hélsan.

- Reflektera 6ver hur levnadsvanor samverkar med andra bestamningsfaktorer for halsa.



- Vardera information inom omradet utifran vetenskapliga kriterier.
- Reflektera dver etiska aspekter som maste beaktas inom omradet.

Innehall

Kursen utgar fran ett halsoframjande och inkluderande forhaliningssatt med fokus pa jamlik
halsa. Undervisningen sker i form av forelasningar, seminarier och laborationer.

Kursen innehaller:

- Kroppens normala funktioner: Cellen, homeostas metabolism, rorelseapparaten,
nervsystemet, endokrina systemet, blodet, hjart-karlsystemet, respirationssystemet,
digestionssystemet.

- Fysisk aktivitet med betoning pa dess halsoframjande effekter.

- Kolhydrater, lipider, proteiner, vitaminer, mineralers upptag och funktion i
manniskokroppen relaterat till halsa.

- Kostens betydelse for folksjukdomar sasom diabetes, fetma, cancer och hjart-karlsjukdom.
- Nationella folkhalsomal, Folkhdlsomyndighetens rekommendationer kring fysisk aktivitet
och nordiska naringsrekommendationerna.

- Stress, sémn, alkohol och tobaks paverkan pa halsan.

- Kopplingen mellan levnadsvanor och andra bestamningsfaktorer fér halsa sasom
strukturella faktorer, livsvillkor, den sociala miljon samt individens arv och férmagor.

- Vardering av information inom omradet.

- Etiska aspekter kopplat till levhadsvanor.

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursen examineras genom en gruppuppgift som presenteras muntligen och skriftligen,
muntliga seminarier och salstentamen.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att 13ta studenten genomfdra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen bedéms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



