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Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap
Folkhalsovetenskap

Kursplan

Halsoframjande arbete |

Kurskod: FHGHP1

Kursens Halsoframjande arbete |

benamning: Health Promotion |

Hogskolepoang: 7.5

Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav
fordjupning: (G1IN)

Huvudomrade:

FHA (Folkhalsovetenskap)
HFR (Halsoframjande arbete)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér halsa, natur- och teknikvetenskap 2025-02-19 och
galler fran hostterminen 2025 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Grundlaggande behdrighet.

Larandemal

Kunskap och forstaelse

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

1. Beskriva halsoframjande arbete utifran ett historiskt perspektiv

2. Redogoéra for grundlaggande dokument och principer for halsoframjande arbete

3. Redogoéra for grundlaggande teorier i halsoframjande arbete

4. Redogdra for hur manskliga rattigheter, social rattvisa och jamstalldhet paverkar halsan

Fardighet och formaga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:



5. Tillampa kunskap om salutogenes och vad det innebar i halsoframjande arbete

6. Tillampa kunskap om health literacy och vad det innebar i halsoframjande arbete

7. Visa formaga att identifiera och kritiskt granska halsoframjande arbete pa individ-, grupp-
och samhallsniva

8. Tilldmpa akademiskt skrivande och korrekt referenshantering

Véarderingsformaga och férhallningssatt

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

9. Kritiskt reflektera déver hur Sveriges folkhalsopolitiska mal kan relateras till halsofrémjande
arbete

10. Kritiskt granska relevanta teorier och modeller fér halsoframjande arbete

11. Reflektera 6ver hallbar utveckling och halsofrémjande arbete

12. Integrera etiska aspekter i halsoframjande arbete

Innehall
Innehdllet i kursen bestar av:

* Halsa som mansklig rattighet och social rattvisa

* Jamlikhet i halsa och i relation till halsoframjande arbete

* Framvaxten av det moderna folkhalsoarbetet

* Nationella och internationella halsomal

* Grundlaggande principer och strategier for halsoframjande arbete
* Health Literacy och teorier av vikt i halsoframjande arbete

* Halsoframjande insatser pa olika samhallsnivaer

* Halsa och hallbar utveckling

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursen examineras genom en individuell muntlig tentamen baserat pa en skriftlig
inlamningsuppgift, samt genom skriftlig och muntlig presentation av grupparbete.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att Iata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



