Dnr: FHGHMH/20262

Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap
Folkhalsovetenskap

Kursplan

Halsa, miljo och hallbar utveckling

Kurskod: FHGHMH

Kursens Halsa, miljo och hallbar utveckling

benamning: Health, environment and sustainable development
Hogskolepodng: 15

Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har mindre dn 60 hp kurs/er pa grundnivad som
férdjupning: forkunskapskrav (G1F)

Huvudomrade:

FHA (Folkhalsovetenskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten foér halsa, natur- och teknikvetenskap 2026-02-12 och galler frdn hdstterminen
2026 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
30 hp inom folkhalsovetenskap inklusive kursen Introduktion till folkhalsovetenskap,15 hp och registrerad pa kursen
Projektledning och utvardering i folkhalsoarbete,7,5 hp. Motsvarandebeddémning kan géras.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och férstaelse

1. redogéra fér miljé- och resursproblem samt aspekter av hallbar utveckling med relevans for folkhalsoarbete fér en
god och jamlik halsa,

2. redogéra for mal och regelverk som styr svenska verksamheters arbete fér att framja folkhalsa och en hallbar
utveckling, s& som miljdmalen och de globala hallbarhetsmalen,

3. beskriva hur det malstyrda hallbarhetsarbetet i svenska verksamheter kan framjas av synergieffekter och utmanas
av intressekonflikter samt

4. ge valgrundade exempel pa hur hélsa och miljé kan paverkas av individens val och livsstil.

Fardighet och formaga

5. soka fram och med ett kallkritiskt férhallningssatt granska relevant information av betydelse fér hallbarhetsarbete
som framjar halsa och miljé samt

6. omsatta kunskap om miljé-, resurs- och halsoutmaningar for att féresld hallbarhetsarbete férankrat i
miljokvalitetsmalen och de globala hallbarhetsmalen med synergieffekter som framjar manniskors halsa och miljo.

Varderingsférmaga och forhallningssatt

7. problematisera, diskutera och motivera hur det &r méjligt att pa individ-, organisations- och samhallsniva vidta
atgarder som langsiktigt fréamjar badde halsa och en hallbar utveckling samt

8. fora en nyanserad diskussion med ett etiskt férhaliningssatt om utmaningar som kan uppsta i hallbarhetsarbete, sa
som mal- och intressekonflikter, med relevans for folkhalsofragor.

Innehall

Kursen utgdr fran centrala miljé- och resursutmaningar och kopplar dessa till hdllbarhetsarbete med betydelse fér
halsa pa individ-, verksamhets- och samhallsniva. Hallbar utveckling, livsstilsval och hdlsa problematiseras ur
ekologiska, ekonomiska och sociala perspektiv, med séarskilt fokus pa svenska forutsattningar och verksamheter.
Kursen belyser aven hur folkhalsoarbete kan integrera miljo- och hallbarhetsperspektiv genom lokala, regionala,



nationella och globala exempel, férankrat i de globala hallbarhetsmalen och Sveriges miljdmal.

Kurslitteratur och o6vriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursen examineras genom tva individuella skriftliga uppgifter med muntliga redovisningar samt en gruppuppgift med
skriftlig inlamning och seminarium férlagt pa campus i Karlstad.

Om studenten har ett beslut frdn Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd p& grund av dokumenterad
funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller att Idta studenten
genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppféljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i kursen. Dess framsta
syfte ar att bidra till forbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ar ett av underlagen fér granskningen,
och inhamtas i enlighet med gallande regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om
atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa& begéaran.

Ovrigt
Gallande regler fér utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters och
anstalldas skyldigheter och rattigheter.



