Dnr: FHGHA2/20241

Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap
Folkhalsovetenskap

Kursplan

Halsoframjande arbete Il

Kurskod: FHGHA2
Kursens Halsoframjande arbete Il
benamning: Health Promotion Il

Hogskolepoang: 7.5
Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har mindre &n 60 hp kurs/er pa grundniva
fordjupning: som forkunskapskrav (G1F)

Huvudomrade:
FHA (Folkhalsovetenskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap 2023-08-23 och
galler frdn varterminen 2024 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
22,5 hp inom folkhalsovetenskap.
Motsvarandebeddmning kan goéras.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

1. Redogdra for halsolaget i befolkningen, dess utveckling och nulage, nationellt och globalt
2. Redogora for centrala begrepp, perspektiv, modeller och strategier inom langsiktigt och
hallbart halsoframjande arbete

3. Identifiera och redogéra for ett aktuellt utvecklingsarbete inom folkhalsoomradet med en
specifik malgrupp och arena i fokus

4. ldentifiera och redogéra for vilka lagar, regler och styrdokument som ar av betydelse for



manniskors halsa vid tilldampning av halsoframjande arbete

Fardighet och formaga

5. Tillampa och motivera anvandandet av lampliga teorier och modeller i planeringen av
langsiktigt och hallbart halsofrémjande arbete

6. Analysera och problematisera teorier och metoder for sociala- och halsorelaterade
forandringar

7. Tilldmpa ett etiskt férhallningssatt i samband med halsoframjande arbete

Varderingsformaga och férhallningssatt

8. Reflektera kring organisationens-, ledningens- och samverkans betydelse for
halsoframjande arbete och hallbar utveckling

9. Reflektera kring relevanta utvarderingsmetoder for halsoframjande arbete

10. Reflektera kring det halsoframjande utvecklingsarbetets betydelse kopplat till
socioekonomiska faktorer, jamlikhet och etik

Innehall

Innehallet i kursen bestar av:

- Aktuella folkhalsoproblem pa individ-, grupp- och samhallsniva

- Folkhalsopolitiska regler och styrdokument

- Principer och strategier for halsoframjande arbete

- Sociala- och halsorelaterade férandringar

- Arenor och malgrupper kopplat till halsoframjande arbete

- Halsofrémjande utvecklingsarbete utifran aktuellt folkhalsoproblem
- Modeller och teorier for tillampning av 1angsiktigt halsoframjande arbete
- Redovisning av ett halsoframjande utvecklingsarbete

- Hallbar utveckling, etik och jamlikhet i halsofrémjande arbete

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Kursens larandemal examineras genom ett litteraturseminarium, en individuell skriftlig
inlamningsuppgift, samt genom ett grupparbete med en skriftlig inlamningsuppgift som
presenteras och diskuteras vid ett seminarium pa campus.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att Iata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen fér granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet



reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



