Dnr: FHGEF1/20262

Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap
Folkhalsovetenskap

Kursplan

Epidemiologi och folkhalsoarbete

Kurskod: FHGEF1

Kursens Epidemiologi och folkhalsoarbete

benamning: Epidemiology and public health work

Hogskolepodng: 15

Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har mindre dn 60 hp kurs/er pa grundnivad som
férdjupning: forkunskapskrav (G1F)

Huvudomrade:

FHA (Folkhalsovetenskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten foér halsa, natur- och teknikvetenskap 2026-02-12 och galler frdn hdstterminen
2026 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
37,5 hp inom folkhalsovetenskap inkluderande kurserna Introduktion till folkhalsovetenskap 15 hp, Introduktion till
kvalitativ och kvantitativ metod 7,5 hp och Halsoframjande arbete 1 7,5 hp. Motsvarandebedémning kan goéras.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och férstaelse

1. beskriva hur halsa och ohalsa kan matas och beskrivas med hjalp av olika epidemiologiska metoder och studietyper
samt redogora for olika metoders styrkor och svagheter,

2. redogéra for hur resultat frdn epidemiologiska studier och statistisk analys kan ligga till grund fér och tillampas inom
folkhalsoarbete samt

3. anvanda digitalt datahanteringsprogram for att producera och presentera deskriptiv och analytisk statistik.

Fardigheter och férmagor

4. féresld och argumentera fér 1amplig epidemiologisk studiedesign fér att besvara frdgestallningar med relevans fér
folkhalsoarbete,

5. anvanda statistiska och epidemiologiska begrepp och metoder for att analysera halsorelaterade data och tolka
resultaten,

6. reflektera 6ver hur resultat fran epidemiologiska studier kan anvandas fér att motivera halsoframjande arbete
kopplat till folkhalsopolitiska malomraden och hallbarhetsmal samt

7. foresla halsoframjande och férebyggande insatser i folkhalsoarbete utifrén resultat fran statistisk analys av
epidemiologiska data.

Véarderingsférmaga och forhdliningssatt

8. granska och vardera vetenskapliga studier samt tolka och vardera diskussioner och slutsatser som baseras pa
resultat fran statistisk analys av epidemiologiska data,

9. reflektera 6ver etiska dilemman, jamlikhet och jamstalldhet i relation till insamling och analys av halsodata som
underlag for folkhalsoarbete samt

10. analysera och kritiskt vérdera egna samt andras stallningstaganden och motiveringar under hela processen fran
planering av datainsamling till tilampning av resultaten.

Innehall



Kursen behandlar epidemiologi och statistik med relevans for folkhalsoarbete. Det inkluderar de vanligaste
epidemiologiska studietyperna sa som tvarsnitt-, kohort-, fall- och kontrollstudie utifran lampligt formulerade
fragestaliningar. Kursen fokuserar pa tillampning av resultat frén statistisk analys av epidemiologiska data dar
resultaten tolkas och utgér en grund for att féresla halsoframjande och férebyggande insatser i

relation till olika malomraden och riktlinjer. Epidemiologiska och statistiska begrepp anvands fér att beskriva,
analysera, presentera och tolka dataanalysresultat. Statistisk analys genomférs med hjalp av statistiskt
datahanteringsprogram (exempelvis Excel och SPSS).

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursen examinaeras genom skriftliga individuella uppgifter med muntlig redovisning, gruppuppgifter samt seminarier.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund av dokumenterad
funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller att |dta studenten
genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddéms enligt betygsgraderna Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i kursen. Dess framsta
syfte ar att bidra till forbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ar ett av underlagen fér granskningen,
och inhamtas i enlighet med gallande regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om
atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler gallande fér utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters
och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



