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Beslut om faststéllande
Kursplanen ér faststélld av Fakulteten for hilsa, natur- och teknikvetenskap 2018-09-14 och giller fran
varterminen 2019 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Grundliggande behorighet.

Lirandemal
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

1. Beskriva hjdrnfunktioner i samband med uppfattning, kinslor, uppmérksamhet, angest och social
kommunikation

2. Beskriva kognitiva funktioner kopplat till psykisk hilsa i olika aldrar

3. Beskriva de viktigaste fysiologiska fordndringarna i hjdarnan vid stress

Fardigheter och formagor:
4. Jamfora screeningsverktyg for psykiska storningar

Virderingsformaga och forhallningssitt:
5. Utveckla strategier for att sammanfatta viktiga forskningsresultat om férhallandet mellan hjdrnan
och psykisk hilsa

Innehall

Modul 1: Hjarnfunktioner i samband med uppfattning, kénslor, uppmarksamhet, a&ngest och social
kommunikation - Under denna modul ska vi anvénda schizofreni, depression, ADHD, PTSD och
autism som exempel for att forklara hjdarnans roll i dessa olika psykiska storningar.

Modul 2: Hjérnans roll i olika psykologiska problem under olika faser i livet - Under denna modul
kommer vi att diskutera hur hjarnfunktionerna varierar i olika aldrar, vilket leder till aldersspecifika



risker for olika psykiska storningar.

Modul 3: Fysiologiska fordndringar i hjarnan som reagerar pa miljofaktorer - Under denna modul
kommer vi att diskutera psykiska problem fran perspektivet av olika utvecklingsfaser och
aldersgrupper.

Modul 4: Screeningsverktyg for olika psykiska storningar - Under denna modul anvénder vi flera
screeningsverktyg for att méta kédnslor och beteenden, till exempel for att illustrera hur preliminéra
diagnoser kan goras.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

1. Beskriv hjarnfunktionerna i samband med uppfattning, kinslor, uppmirksamhet, angest och social
kommunikation.

Modulen examineras genom skriftlig individuell inlimningsuppgift.

2. Beskriv de aldersspecifika kognitiva funktionerna i samband med psykisk hilsa
Modulen examineras genom skriftlig individuell inlimningsuppgift.

3. Beskriv de viktigaste fysiologiska fordndringarna i hjarnan som reagerar pa stress
Modulen examineras genom skriftlig individuell inlimningsuppgift.

4. Jamfor screeningsverktyg for storre psykiska storningar
Modulen examineras genom skriftlig individuell inlimningsuppgift.

5. Utveckla strategier for att sammanfatta viktiga forskningsresultat om férhéallandet mellan hjdrnan
och psykisk hilsa

Studenterna examineras genom en skriftlig individuell hemtentamen, vilken slutbehandlas vid ett
seminarium.

Betyg
Kursen bedoms enligt betygsskalan Vil godkind (VG), Godkind (G) eller Underkénd (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och forutséttningar for ldrande i kursen.
Dess framsta syfte dr att bidra till forbéttringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter &r ett av
underlagen for granskningen, och inhdmtas i enlighet med gillande regelverk. Studenterna informeras
om resultaten och eventuella beslut om atgérder.

Kursbevis
Kursbevis utfirdas pa begiran.

Ovrigt
Gillande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar
studenters och anstélldas skyldigheter och rittigheter.
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