Dnr: FHAPR1/20262

Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap
Folkhalsovetenskap

Kursplan

Folkhalsovetenskap praktik

Kurskod: FHAPR1

Kursens benamning: Folkhalsovetenskap praktik
Public Health Sciences: Practical Training

Hogskolepodng: 15

Utbildningsniva: Avancerad niva

Successiv Avancerad niva, har kurs/er pa avancerad niva som férkunskapskrav
férdjupning: (A1F)

Huvudomrade:

FHA (Folkhalsovetenskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten foér halsa, natur- och teknikvetenskap 2026-02-27 och galler frdn hdstterminen
2026 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
30 hp inom Masterprogram i folkhalsovetenskap: Barns liv och halsa samt Svenska 3 och Engelska 6 alternativt
Svenska, niva 3 och Engelska, niva 2. Motsvarandebedémning kan géras.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

1. redogora for en verksamhets organisation, uppdrag och mal ur ett folkhalsovetenskapligt perspektiv,

2. identifiera och vardera halsoframjande och férebyggande insatser utifran erfarenhets- och evidensbaserat
perspektiv,

3. analysera hur arbetssatt och metoder bidrar till hallbar utveckling i linje med folkhalsomal,

4. kommunicera egna analyser och reflektioner muntligt och skriftligt, med koppling till en verksamhets kontext,
folkhalsovetenskapliga teorier samt samhalleliga och politiska strukturer,

5. beskriva och kritiskt reflektera 6ver relationen mellan folkhalsoarbete och politiska beslutsprocesser,

6. reflektera 6ver hur olika aktodrer, inklusive idéburna organisationer och det civila samhallet, bidrar till folkhalsa och
socialt ansvarstagande samt

7. identifiera det egna behovet av ytterligare kunskap och fardigheter inom folkhalsovetenskap for fortsatt
professionell utveckling.

Innehall

Kursen innehaller en verksamhetsforlagd praktik inom folkhalsovetenskap och syftar till att férdjupa studentens
forstaelse for folkhalsoarbete i praktiken. Den studerande ska sjalv kontakta en praktikplats, t.ex. organisation,
offentlig sektor eller myndighet, vilken &r relevant inom det folkhalsovetenskapliga arbetsfaltet samt dven féresla en
handledare. Detta gors i samrad med kursansvariga och praktikansvarig vid larosatet.

Praktikens upplagg ska anpassas efter arbetsplatsens och studentens behov och forutsattningar. Studenten bor ta
aktiv del i vanligt férekommande arbetsuppgifter i syfte att tilldgna sig kunskaper inom ett eller flera av omradena
handlaggning, planerings- och utredningsarbete, informationsarbete samt dokumentation. Student och handledare
upprattar tillsammans en plan fér praktiken dar ovanstdende anvisningar beaktas. Studenten skall under praktiken
beredas méjlighet att fullgéra praktikuppgift enligt sérskilda anvisningar. Under kursens gdng genomfér studenten
sjalvstandigt arbete dar praktikerfarenheten kopplas till teoretiska kunskaper inom folkhalsovetenskap.

Kursens undervisningsformer bestar av att studentens praktikarbete inleds med en introduktion till arbetsplasten samt



av fortlépande handledningssamtal.

Kurslitteratur och o6vriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursen examineras genom skriftliga individuella inlamningsuppgifter, med ett uppféljande seminarium pa campus i
Karlstad.

For godkant kravs narvaro motsvarande minst 16 timmar per vecka i enlighet med upprattad praktikplan for
respektive praktikplats. Praktiken ska genomféras kontinuerligt och kan omfatta sdval fysiska som digitala moment.
Studentens genomférande och narvaro ska styrkas genom en praktikrapport undertecknad av handledaren.

Antalet examinationstillfallen for praktiken ar begrénsat till tva.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund av dokumenterad
funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller att Ita studenten
genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i kursen. Dess framsta
syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ar ett av underlagen for granskningen,
och inhamtas i enlighet med gallande regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om
atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler fér utbildning pé grundniva och avancerad nivd vid Karlstads universitet reglerar studenters och
anstalldas skyldigheter och rattigheter.

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk stérning, missbrukar alkohol eller
narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det dessutom féreligger en pataglig risk att en annan
person eller vardefull egendom kan komma till skada. Rektor anmaéler sddant &rende till Hégskolans
avskiljandenamnd, som utreder och fattar beslut. Ett beslut om avskiljande skall alltid innebéara att studenten tills
vidare inte far fortsatta den pagaende utbildningen. Hégskolans avskiljningsndmnd arbetar fér landets alla hdgskolor
och universitet (Hogskolelagen kap 4,6§, SFS 1992:1434, Férordning om avskiljande av studenter frén
hdgskoleutbildning, SFS 2007:989).



