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Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap
Folkhalsovetenskap

Kursplan

Miljons betydelse for halsa och utveckling

Kurskod: FHAMH1

Kursens benamning: Miljons betydelse for halsa och utveckling
The importance of the environment for health and development

Hogskolepodng: 7.5

Utbildningsniva: Avancerad niva

Successiv Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav
férdjupning: (ALN)

Huvudomrade:

FHA (Folkhalsovetenskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten foér halsa, natur- och teknikvetenskap 2026-02-12 och galler frdn hdstterminen
2026 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
60 hp inom valfritt huvudomréde. Engelska 6 alternativt Engelska niva 2. Motsvarandebedémning kan goéras.

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

1. definiera centrala begrepp och koncept relaterat till miljéhalsa, inklusive miljd, miljéfaktorer, féroreningar,
exponeringsvagar och riskbedémning,

2. redogéra for miljsbkomponenter, sdsom natur, bebyggd miljé och social miljo,

3. ge exempel p& samspel mellan miljéfaktorer och ménniskans hélsa och utveckling samt

4. redogoéra for specifika miljdhalsoproblem, i synnerhet problem relaterade till kemikalieexponering.

Fardighet och férmaga
5. beskriva samband mellan miljéfaktorer, exponering och halsoutfall samt
6. anvanda forskningsresultat och data som stdd for evidensbaserade strategier for opinionsbildning.

Varderingsférmaga och forhallningssatt

7. tilldampa ett kritiskt férhallningssatt och problemlésningsforméaga fér att analysera, vardera och utvardera
miljohalsoproblem samt

8. kritiskt vardera miljohalsoproblematik utifran dess mangfacetterade natur med ett brett perspektiv.

Innehall

Syftet med kursen ar att utforska hur miljéfaktorer och omgivning paverkar ménniskors halsa och utveckling. Kursen
tar avstamp i den historiska framvaxten av miljéepidemiologi och utforskar med breda perspektiv olika miljéfaktorer
som kan paverka var halsa pa lang eller kort sikt. Olika typer av miljekontaminanter och féroreningar som exempelvis
paverkar luft- eller vattenkvalitet beskrivs och kopplas till exponeringsvagar som ar relevanta fér barn och vuxna,
exempelvis i inomhusmiljon.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se separat dokument.

Examination



Kursen examineras genom en individuell skriftlig inlamningsuppgift som presenteras och diskuteras vid ett seminarium
samt en gruppuppgift med avslutande seminarium med individuell presentation.

Om studenten har ett beslut frdn Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund av dokumenterad
funktionsnedséattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller att l13ta studenten
genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddéms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppféljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i kursen. Dess framsta
syfte ar att bidra till forbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ar ett av underlagen fér granskningen,
och inhamtas i enlighet med gallande regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om
atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters och
anstalldas skyldigheter och rattigheter.



