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Kursplan

Barns halsa och livsvillkor ur ett folkhalsoperspektiv

Kurskod: FHAHL1

Kursens Barns halsa och livsvillkor ur ett folkhalsoperspektiv

benamning: Child health and life conditions from a public health
perspective

Hogskolepoang: 15
Utbildningsniva: Avancerad niva

Successiv Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
fordjupning: forkunskapskrav (A1N)

Huvudomrade:
FHA (Folkhalsovetenskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap 2025-02-19 och
galler frdn hostterminen 2025 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Hogskolestudier minst 60 hp samt Svenska kurs B/Svenska 2 kurs B och Engelska kurs A,
eller motsvarande.

Larandemal

Kunskap och forstaelse

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

- Beskriva barns halsa och utveckling utifran ett samhallsperspektiv 6ver tid med fokus pa
folkhalsovetenskapliga aspekter

- Identifiera och beskriva de viktigaste folkhalsoproblemen fér barn och deras sociala
bestdmningsfaktorer i ett nationellt, europeiskt och globalt perspektiv

- Redogoéra for centrala teorier som kan appliceras i folkhalsoarbete kopplat till barns halsa



- Motivera och argumentera med utgdngspunkt fran barnets rattigheter for [dampliga
halsoframjande och férebyggande insatser

- Redogora for halsoframjande begrepp och perspektiv relaterat till halsa och utveckling hos
barn

Fardighet och formaga

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

- Planera for halsoframjande och forebyggande insatser avsedda att starka barns och ungas
halsa utifran halsolagesbeskrivningar.

- Tolka och problematisera halsoframjande begrepp som advocacy och empowerment i
relation till barns och ungas halsa

- Kommunicera behovet av politiskt och organisatoriskt forandringsarbete riktat till barns och
ungas halsa

Véardering och forhaliningssatt

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

- Vardera betydelsen av orsaker till ojamlik halsa for att kunna férespraka insatser som
forbattrar halsan bland barn och unga

- Reflektera over begreppet health literacy i relation till barns halsa och folkhalsoarbete

Innehall

Kursen behandlar férutsattningar fér halsa bland barn och unga samt betydelsen av sociala
paverkansfaktorer och livsvillkor som orsaker till ojamlikhet i halsa. Aktuella fragor inom
barns rattigheter och sociala bestamningsfaktorer for barns halsa och utveckling lyfts fram
och diskuteras. Kursen riktar blicken mot teorier for kommunikation och halsoframjande
insatser samt forandringsarbete for att starka barns och ungas halsa. Kursen bygger pa
interaktivt 1darande och faster stor vikt vid att applicera halsoframjande teman aven i kursens
genomforande. Det betyder att du som kursdeltagare férvantas vara delaktig och bidra till
diskussioner, seminarier och andra former av pedagogiskt utbyte.

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursen examineras genom en individuell muntlig tentamen, en individuell skriftlig
inldamningsuppgift samt tre muntliga seminarieredovisningar

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att 13ta studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan: Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen fér granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt



Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



