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Fakulteten for hilsa, natur- och teknikvetenskap
Folkhélsovetenskap

Kursplan

Barns psykiska hélsa

Kurskod: FHABPI1

Kursens benimning: Barns psykiska hélsa
Child mental health

Hogskolepoing: 7.5

Utbildningsniva: Avancerad niva

Successiv fordjupning: Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav
(AIN)

Huvudomrade:
FHA (Folkhélsovetenskap)
HFR (Hilsofrimjande arbete)

Beslut om faststéllande
Kursplanen ir faststilld av Fakulteten for hilsa, natur- och teknikvetenskap 2016-02-24 och géller fran
hostterminen 2016 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

Sérskild behorighet.

Godkinda hogskolestudier omfattande minst 60 hp samt gymnasiets Svenska kurs 3 eller B eller
Svenska som andra sprak kurs 3 eller B eller motsvarande. Gymnasiets Engelska kurs 6 eller A eller
motsvarande.

Lirandemal
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

Kunskap och forstaelse:

- Redogora for den psykiska hilsans bestimningsfaktorer utifran ett utvecklings- och
befolkningsperspektiv

- Ge exempel pa hilsofrimjande och forebyggande arbetssitt med relevans for barns och ungas
psykiska hilsa

- Beskriva metoder som anvinds for att mita psykisk hélsa bland barn och unga.

Firdighet och formaga:
- Identifiera och differentiera lampliga arbetssitt for halsoframjande och forebyggande insatser for att
utveckla praktiska strategier kopplat till barns och ungas psykiska hélsa.

Virderingsformaga och forhallningssitt:
- Virdera och forhalla sig till social ojamlikhet i psykisk hélsa bland barn och unga fran individ-,
grupp- och samhillsniva utifran ett hilsofrdmjande och salutogent perspektiv



- Virdera och kritiskt granska forskning om och arbetssitt for psykisk hilsa bland barn och unga.

Innehall
Kursen innehaller campustriffar och ges i form av foreldsningar samt seminarier.

Kursen innefattar bestamningsfaktorer for barns och ungas psykiska hilsa, metoder for att méta
psykiska hilsa bland barn och unga samt teorier och arbetssétt om hélsofrimjande och férebyggande
arbete inom omradet. Sérskild tonvikt kommer att ligga pa social ojamlikhet i hilsa inklusive
genusperspektiv, livsstil, kroniska sjukdomar och WHO:s nyckelprinciper for att framja hilsa.
Granskning av vetenskapliga artiklar och kursdeltagares skriftliga arbeten.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Examinationen sker genom gruppseminarier samt individuella skriftliga inlimningsuppgifter.

Betyg
Kursen bedoms enligt betygsskalan Vil godkind (VG), Godkind (G) eller Underkénd (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och forutséttningar for ldrande i kursen.
Dess framsta syfte dr att bidra till forbéttringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter &r ett av
underlagen for granskningen, och inhdmtas i enlighet med gillande regelverk. Studenterna informeras
om resultaten och eventuella beslut om atgérder.

Kursbevis
Kursbevis utfirdas pa begéran.

Ovrigt
Kursen ges pa avancerad niva och ingar i VAMAS-programmet, masterprogram i Hélsovetenskaper
med inriktning mot Folkhilsovetenskap. Kursen kan dven ldsas som separat kurs.

Gillande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar
studenters och anstélldas skyldigheter och rittigheter.

Det rekommenderas att studenten har tillgang till dator med internetuppkoppling for att kunna ta del av
16pande information och inldamningsportaler for att tillgodogora sig kursens innehall.
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