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FAKULTETEN FOR HUMANIORA OCH SAMHALLSVETENSKAP
DANS

Grundkurs i Dans- och rorelseterapi
(DMT)

The Basics of Dance Movement Therapy

Kurskod: DAGTO03

Hégskolepoédng: 15.0

Utbildningsniva: Grundniva

Successiv férdjupning: Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa grundniva
som forkunskapskrav (G2F)

Faststalld av

Fakultetsndmnden vid fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap,
2026-08-20

Giltig frdn och med
Vartermin 2027

Behorighetskrav

60 hp inom psykologi, psykoterapi, beteendevetenskap,
folkhalsovetenskap eller inom annan manniskovardande utbildning
alternativt danspedagogisk eller specialpedagogisk utbildning.
Motsvarandebeddmning kan géras.

Karlstads universitet
651 88 Karlstad
Telefon 054-700 10 00
information@kau.se
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Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

1. identifiera och férklara grundlaggande begrepp och teorier kopplade
till dans- och rérelseterapeutiska arbetssétt,

2. beskriva och tillampa olika perspektiv, bland annat psykoterapeutiska,
pa kroppens, dansens och rorelsens roll for halsa i ett dans- och
rérelseterapeutiskt sammanhang,

3. redogodra for och reflektera dver hur egna upplevelser av dans och
rorelse fordjupar forstaelsen for det dans- och rorelseterapeutiska
arbetet i en klinisk kontext och

4. gestalta och kritiskt vardera nagra dans- och rorelseterapeutiska
arbetssatt.

Innehall

Syftet med kursen ar att studenten tillagnar sig en évergripande
orientering i dans och rérelse som terapeutiska verktyg. Genom att
varva teorigenomgangar med praktiska 6vningar utvecklar studenten en
grundlaggande forstaelse for dans- och rorelseterapi (Dance Movement
Therapy, DMT) som behandlingsmetod.

Féljande omraden behandlas:

+ dans- och rdrelseterapins historik och utveckling

+ nagra grundlaggande begrepp, sérskilt psykoterapeutiska, avseende
dans- och rorelseterapeutiska arbetssatt

+ grundlaggande dans- och rorelseterapeutiska férhaliningsatt

+ kommunikation genom kropp, dans och rérelse

« anvandande av kreativitet, skapande och lek inom ramen foér dans-
och rdrelseterapi

- reflekterande perspektiv pa dans, halsa, psykoterapi och skapande.

Kursen bygger pa varierande arbetsformer och upplevelsebaserat
larande. Studenten har en aktiv roll genom skrivande i egen
processdagbok, narvaro pa obligatoriska seminarier, deltagande i
workshops, reflekterande diskussioner (bade skriftligt och muntligt) samt
deltagande i grupparbeten mellan nartraffarna.

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Larandemal 1, 2 och 3 examineras individuellt genom skriftlig
hemtentamen, skriftliga inlamningsuppgifter samt muntliga och
praktiska uppgifter som seminariebehandlas.



Larandemal 3 och 4 examineras genom en skriftlig gruppuppgift
kopplad till en praktiskt gestaltande redovisning i grupp.

Fér bedémningen ska underlaget vara sddant att individuella
prestationer kan sarskiljas.

Examinator kan bestdmma att en student som ligger nara gransen for
godkant betyg far utféra en komplettering for att na upp till betyget
godkand pa enskild examination. Om kompletteringsmdjlighet ges ska
studenterna skriftligen informeras om detta senast vid kursstart.
Examinator ska infor kompletteringen tydligt klargéra inom vilken tid och
pa vilket eller vilka satt kompletteringen far utforas.

Franvaro fran praktiska examinerande moment medfor skriftliga
kompletteringsuppgifter. Som mest kan tva tillfallen kompletteras
skriftligt. Om en student uteblir fran fler &n tva examinerande moment
hanvisas studenten, pa grund av resursbrist, att ta igen momentet
genom att delta i det specifika momentet i kursen som ges
nastkommande termin.

Studenten kan undantagsvis ges arbetsuppgift vars genomférande ger
likvardiga kunskaper och &r av motsvarande omfattning. Examinator
beslutar om den alternativa arbetsuppgiften.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat
pedagogiskt stéd pa grund av dokumenterad funktionsnedsattning har
examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller att lata
studenten genomféra examinationen pé ett alternativt satt.

Betyg

Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkénd (VG), Godkand (G) eller
Underkéand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och
férutsattningar for larande i kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till
forbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ar ett av
underlagen fér granskningen, och inhamtas i enlighet med géllande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut
om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begéran.

Ovrigt

Gallande regler for utbildning p& grundniva och avancerad niva vid
Karlstads universitet reglerar studenters och anstéalldas skyldigheter och
rattigheter.
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