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Fakulteten for humaniora och samhallsvetenskap
Dans

Kursplan

Dans, rorelse och kropp som meningsskapande
uttryck

Kurskod: DAGTOO
Kursens Dans, rorelse och kropp som meningsskapande
benamning: uttryck
Dance, Movement and Body as Meaningful
Expressions
Hogskolepoang: 7.5
Utbildningsniva: Grundniva
Successiv Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav
fordjupning: (G1IN)
Huvudomrade:

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2023-01-16 och
galler frdn varterminen 2023 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Grundlaggande behorighet.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

1. anvanda dansimprovisation pa ett utforskande och undersokande satt,

2. visa fardigheter inom dans och rorelse med fokus pa uttryck, kommunikation och ett
mangfacetterat rérelsesprak, samt

3. reflektera 6ver hur dans och rérelse kan kopplas till kreativitet, meningsskapande och
psykofysisk halsa.



Innehall
Under kursen utforskar studenten sitt eget rorelsesprak som meningsskapande uttryck samt
ovar sig i att titta pd andras rérelsesprak som meningsskapande uttryck.

Kursen innehaller féljande:

- dansuppvarmning och enkla teknikévningar

- danslaborationer med inriktning pa dansimprovisation

- dans, rorelse och kropp som uttryck, kommunikation och relation

- dans, rorelse och kropp kopplat till psykofysisk halsa och meningsskapande

- genomgang av grundldaggande dans- och rérelseterapeutiska arbetssatt exempelvis
spegling och authentic movement

- skrivande i egen processdagbok

- inlasning av litteratur

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Larandemal 1 och 2 examineras genom en kroppsligt gestaltande uppgift.
Larandemal 3 examineras genom en individuell skriftlig hemtentamen.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att 13ta studenten genomfdra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val Godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



