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Beslut om faststallande
Kursplanen &r faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2026-03-03 och géller frén hdstterminen
2026 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Grundlaggande behorighet samt godkant antagningsprov.

Larandemal

Delkurs 1: Danstraning 1, 12 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

1. dansa med dynamiska kvaliteter, artikulation och danstekniska fardigheter,

2. utmana den egna rérelserepertoaren och visa pa ett utforskande arbetssatt i dansimprovisation.

3. diskutera olika didaktiska metoder for att arbeta med dynamik, artikulation och kreativitet i dans samt
4. resonera kring alternativ trédning och hur den paverkar den egna danstraningen.

Delkurs 2: Konstnarligt projekt 1, 4,5 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

1. utveckla en idé till fardig och bearbetad koreografi fér ett performativt sammanhang,

2. framféra koreografi med fértrogenhet, danstekniska fardigheter och dynamik samt

3. diskutera mojligheter och utmaningar med arbete i konstnarliga projekt ur ett danspedagogiskt perspektiv.

Delkurs 3: Koreografisk metod 1, 6 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

1. framféra koreografi med fortrogenhet, dynamik och artikulation,

2. skapa koreografi for performativt sammanhang,

3. redogéra fér och motivera sadval egna som andras koreografiska och dynamiska val i den konstnarliga processen
samt

4. diskutera konstnarligt arbete i férhallande till olika malgrupper.

Delkurs 4: Dans for barn och unga, 7,5 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

1. redogodra for och reflektera éver dansdidaktiska arbetssatt,

2. planera och genomféra dansundervisning fér barn utifrdn dansens byggstenar,

3. identifiera och I6sa problem i arbetet med dansdidaktiska moment,

4. motivera musikaliska val samt diskutera begreppet musikalisk gestaltning i relation till dansundervisning med barn
samt

5. diskutera danspedagogens roll i arbetet med barn och unga utifran begrepp som demokrati, jamlikhet och
jamstalldhet.



Delkurs 5: Danstraning 2, 12 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

1. dansa med fordjupad dansteknisk fardighet, expressivitet och musikalitet,

2. visa pa ett brett rérelsesprak samt ett utforskande arbetssatt i dansimprovisation och danskomposition,

3. redogéra for begreppet expressivitet utifrdn det egna dansandet och utifrén ett didaktiskt perspektiv samt
4. resonera kring olika satt att lara ut musikalitet i relation till olika dansgenrer.

Delkurs 6: Konstnarligt projekt 2, 4,5 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

1. framfoéra koreografier med expressivitet och musikaliska fardigheter samt

2. diskutera pedagogiska utmaningar och mdjligheter med att arbeta dansgestaltande.

Delkurs 7: Koreografisk metod 2, 6 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

1. framfora koreografi med fortrogenhet, musikalitet och expressivitet,

2. skapa en genomarbetad koreografi med betoning p&d musikalitet och expressivitet samt lara ut koreografin med
hjalp av didaktiska tillvagagangssatt,

3. redogéra for och motivera saval egna som andras koreografiska, musikaliska och expressiva val i den konstnérliga
processen,

4. resonera kring den egna férmagan att skapa koreografi och férmagan att férmedla den didaktiskt samt

5. diskutera och problematisera mdéjligheterna att kommunicera med koreografi.

Delkurs 8: Danslarande, 7,5 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

. identifiera och tillampa amnesdidaktiska principer i konstnarligt didaktiskt utévande,

. redogora for och resonera kring olika dansgenrers definition,

. redogéra for och diskutera metoder, innehall och progression i dansundervisning,

. sjalvstandigt genomféra och utveckla moment i dansundervisning fér olika nivaer, grupper och dansgenrer samt

. redog6ra for och problematisera den didaktiska triangelns parter och relationer utifrdn danspedagogiska perspektiv.
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Innehall
Kursen bestar av atta delkurser med féljande innehall:

Delkurs 1: Danstraning 1, 12 hp

- Arbete med jazzdans, nutida dans, balett, streetdance och improvisation med fokus pa dynamiska kvaliteter,
artikulation och danstekniska fardigheter.

- Utforskande av eget och andras rérelsesprdk samt kreativitet, utifrdn dansens byggstenar, i dansimprovisation med
moment av danskomposition.

- Genomgang av balett-, jazz- och streetdancehistoria.

- Alternativa traningsmetoder kopplat till dans.

- Diskussioner kring dynamik, artikulation och olika genrers dansteknik utifrdn didaktiska perspektiv.

- Diskussion kring danstraning utifrdn begrepp som hallbar utveckling och jamstélldhetsperspektiv.

- Introduktion till mental tréning.

Delkurs 2: Konstnarligt projekt 1, 4,5 hp
- Koreografiskt arbete och dansutévande i performativt projekt.
- Danspedagogisk diskussion om att arbeta i konstnérligt projekt med négra olika malgrupper.

Delkurs 3: Koreografisk metod 1, 6 hp

- Arbete med att synliggdra koreografiska verktyg och skapa koreografi for andra.

- Diskussioner kring konstnarliga processer, olika malgrupper och koreografiska val.

- Koreografiskt arbete med fokus p& dynamik och artikulation samt uppvisande av koreografi fér publik.

Delkurs 4: Dans for barn och unga 1, 7,5 hp

- Teoretisk och praktisk bearbetning av ndgra dansdidaktiska arbetssatt med barn inom frivilligverksamhet och skola.
- Genomgang av dansens byggstenar fér barn.

- Dansmix for barn.

- Musik for dans med barn samt diskussion om begreppet musikalisk gestaltning.

- Rekvisita i dansundervisning.

- Tema i dansundervisningen samt integrering av dans och skolamnen.

- Barndanspedagogikens historia och utveckling.

- Diskussioner om begrepp som demokrati, jamlikhet och jamstélldhet utifrdn danspedagogrollen.
- Auskultation i barndans inom frivilligverksamhet.

- Grundlaggande teorier om kroppen i relation till dans, sdsom anatomi och somatiska perspektiv.

Delkurs 5: Danstraning 2, 12 hp

- Arbete med jazzdans, nutida dans, balett, streetdance och improvisation med fokus pa foérdjupad dansteknisk
fardighet och expressivitet.

- Genomgang av improvisations- och nutida danshistoria.

- Arbete med kvalitativ narvaro i det egna rorelseuttrycket liksom Iyhérdhet och adaptivitet infér andras rorelsesatt i
dansimprovisation och danskomposition.

- Férdjupat arbete med eget och andras rérelsesprak i dansimprovisation och danskomposition.

- Arbeta med kontaktimprovisation och scenisk improvisation.

- Alternativa traningsmetoder kopplat till dans.

- Arbete med musikaliska kunskaper som rytmik i det egna dansuttrycket.

- Begreppsbearbetning med utgdngspunkt i det egna dansandet och didaktiska perspektiv.



- Resonera kring metoder for att arbeta med musikalitet i relation till olika dansgenrer.

Delkurs 6: Konstnarligt projekt 2, 4,5 hp
- Koreografiskt arbete och utdvande i ett performativt projekt.
- Danspedagogiska diskussioner om olika férhallningssatt i danskonstnérliga projekt, utifrdn bearbetad tematik.

Delkurs 7: Koreografisk metod 2, 6 hp

- Arbete med koreografiskt material och koreografiska verktyg.

- Rytmik och musik i kroppen samt musikaliska val i relation till koreografi.

- Arbete med att individuellt skapa ett koreografiskt material och att lara ut det till andra.
- Framféra koreografi for publik.

- Diskussion om koreografi i relation till delkursens bearbetade tematik.

Delkurs 8: Danslarande 2, 7,5 hp

- Genomgang av och dvning i amnesdidaktiska principer.

- Definition av dansgenrerna jazzdans, dansimprovisation, nutida dans, balett och streetdance.

- Olika dansgenrers grunder, undervisningsmetoder, lektionsinnehall och progression fér olika nivaer och aldrar.
- Aliméandidaktisk férstaelse och dess relation till dansens amnesdidaktik.

- Auskultation i frivilligverksamhet.

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Delkurs 1: Danstraning 1, 12 hp

Larandemal 1 och 2 examineras genom dansgestaltningar.

Larandemal 3 och 4 examineras genom en individuell muntlig redovisning.

Delkurs 2: Konstnarligt projekt 1, 4,5 hp
Larandemal 1 och 2 examineras genom framférande av koreografi i performativa sammanhang.
Larandemal 3 examineras genom en individuell skriftlig inlamningsuppgift.

Delkurs 3: Koreografisk metod 1, 6 hp

Larandemal 1 examineras genom framférande av koreografi i performativt sammanhang.
Larandemal 2 examineras genom en gestaltande redovisning.

Larandemal 3 och 4 examineras genom en individuell skriftlig inlamningsuppgift.

Delkurs 4: Dans for barn och unga 1, 7,5 hp
Larandemal 1, 4 och 5 examineras genom en individuell skriftlig inldmningsuppgift.
Larandemal 2 och 3 examineras genom en individuell muntlig och praktisk redovisning.

Delkurs 5: Danstraning 2, 12 hp
Larandemal 1 och 2 examineras genom dansgestaltningar.
Larandemal 3 och 4 examineras genom en individuell muntlig redovisning.

Delkurs 6: Konstnarligt projekt 2, 4,5 hp
Larandemal 1 examineras genom framférande av koreografi i performativt sammanhang.
Larandemal 2 examineras genom en individuell skriftlig inlamningsuppgift.

Delkurs 7: Koreografisk metod 2, 6 hp

Larandemal 1 examineras genom framférande av koreografi i performativt sammanhang.
Larandemal 2 och 3 examineras genom en gestaltande och muntlig redovisning.
Larandemal 4 och 5 examineras genom en individuell skriftlig inlamningsuppgift.

Delkurs 8: Danslarande 2, 7,5 hp

Larandemal 1, 3 och 4 examineras genom en individuell praktisk redovisning.
Larandemal 2 examineras genom en muntlig individuell redovisning.
Larandemal 5 examineras genom en individuell skriftlig inldmningsuppgift.

Examinator kan bestdmma att en student som ligger nara gransen for godkant betyg far utféra en komplettering for
att na upp till betyget godkand pa enskild examination. Om kompletteringsméjlighet ges ska studenterna skriftligen
informeras om detta senast vid kursstart. Examinator ska infor kompletteringen tydligt klargéra inom vilken tid och pa
vilket eller vilka satt kompletteringen far utféras.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund av dokumenterad
funktionsnedséattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller att l3ta studenten
genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddéms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i kursen. Dess framsta
syfte ar att bidra till forbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ar ett av underlagen fér granskningen,
och inhamtas i enlighet med gallande regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om
atgéarder.



Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler fér utbildning pé& grundnivad och avancerad nivd vid Karlstads universitet reglerar studenters och
anstalldas skyldigheter och rattigheter.

Moment kan ske pa annan ort. Studenten ansvarar sjalv for transport och eventuella ekonomiska utgifter som
medfoljer.



