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Larandemal

Delkurs 1: Danstréning 1, 12 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

- dansa med dynamiska kvaliteter, artikulation och danstekniska fardigheter,

- utmana och formulera den egna rérelserepertoaren och sitt kreativa arbetssétt i dansimprovisation,
- diskutera olika didaktiska metoder fér att arbeta med dynamik, artikulation och kreativitet i dans,

- redogora for dansteknik i olika genrer utifran ett didaktiskt perspektiv och

- diskutera danstraning utifran hallbarhetsperspektiv.

Delkurs 2: Konstnarligt projekt 1, 4,5 hp
Efter avslutad delkurs skall studenten kunna
- utveckla en idé till fardig och bearbetad koreografi for ett performativt sammanhang,



- framféra koreografi med fértrogenhet i dess danstekniska och expressiva element och
- diskutera méjligheter och utmaningar med arbete i tematiska samverkansprojekt ur ett danspedagogiskt
perspektiv.

Delkurs 3: Koreografisk metod 1, 6 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

- framféra koreografi med fértrogenhet, dynamik och artikulation,

- skapa en genomarbetad koreografi med betoning pa dynamiska kvaliteter for flera dansare,

- redogéra foér och motivera saval egna som andras koreografiska och dynamiska val i den konstnérliga
processen och

- diskutera konstnarligt arbete i férhallande till olika malgrupper.

Delkurs 4: Dans for barn och unga, 7,5 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

- redogora for och reflektera dver nagra dansdidaktiska arbetssétt,

- planera och genomféra dansundervisning fér barn utifrdn dansens byggstenar,

- identifiera och l6sa problem i arbetet med dansdidaktiska moment,

- motivera musikaliska val samt diskutera begreppet musikalisk gestaltning i relation till
dansundervisning med barn och

- diskutera danspedagogens roll i arbetet med barn och unga utifran begrepp som demokrati, jamlikhet
och jamstalldhet.

Delkurs 5: Danstréaning 2, 12 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

- dansa med férdjupad dansteknisk fardighet och expressivitet,

- anvanda sig av musikaliska kunskaper i det egna dansuttrycket,

- visa pa ett medvetet utforskande arbetssatt i dansimprovisation och danskomposition,

- resonera kring alternativ trédning och hur den paverkar den egna danstraningen,

- redogora for begreppet expressivitet utifran det egna dansandet och utifran ett didaktiskt perspektiv och
- resonera kring olika sétt att lara ut musikalitet i relation till olika dansgenrer.

Delkurs 6: Konstnarligt projekt 2, 4,5 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

- utveckla en idé till fardig och bearbetad koreografi, med koppling till ett samhallsaktuellt
vardegrundsperspektiv, for ett performativt sammanhang,

- framféra koreografier med expressiv fértrogenhet till den tematik som gestaltas och

- diskutera pedagogiska utmaningar och méjligheter med att arbeta dansgestaltande utifran ett
samhallsaktuellt vardegrundsperspektiv.

Delkurs 7: Koreografisk metod 2, 6 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

- framféra koreografi med fértrogenhet, musikalitet och expressivitet,

- skapa en genomarbetad koreografi med betoning pa musikalitet och expressivitet samt lara ut
koreografin med hjalp av didaktiska tillvdgagangssatt,

- redogdra foér och motivera saval egna som andras koreografiska, musikaliska och expressiva val i den
konstnarliga processen,

- resonera kring den egna férmagan att skapa koreografi och férmagan att férmedla den didaktiskt och

- diskutera och problematisera méjligheterna att genom koreografi belysa en aktuell samhallsfraga.

Delkurs 8: Danslarande, 7,5 hp

Efter avslutad delkurs skall studenten kunna

- identifiera och utforska nagra Amnesdidaktiska principer i konstnarligt didaktiskt utévande,

- definiera tre av de fem genrerna jazzdans, dansimprovisation, nutida dans, balett och streetdance,
- redogéra for och diskutera dansundervisningens metoder, innehall och progression,

- sjalvstandigt genomféra och utveckla moment i dansundervisning for olika nivaer, grupper och



dansgenrer och
- redogdra for och problematisera den didaktiska triangelns parter och relationer utifran danspedagogiska
perspektiv.

Innehall
Kursen bestar av atta delkurser med féljande innehall:

Delkurs 1: Danstréaning 1, 12 hp

- Arbete med jazzdans, nutida dans, balett, streetdance och improvisation med fokus pa dynamiska
kvaliteter , artikulation och danstekniska fardigheter.

- Arbete med att definiera och utveckla den egna rérelserepertoaren samt kreativiteten inom
dansimprovisation.

- Genomgang av balett-, jazz- och streetdancehistoria.

- Alternativa traningsmetoder kopplat till dans.

- Diskussioner kring dynamik, artikulation och olika genrers dansteknik utifran didaktiska perspektiv.
- Diskussion kring danstraning utifran begrepp som hallbar utveckling och jamstalldhetsperspektiv.

Delkurs 2: Konstnarligt projekt 1, 4,5 hp

- Koreografiskt arbete och dansutdvande i grupp, i ett tematiskt performativt projekt, i samverkan med
det omgivande samhallet.

- Danspedagogisk diskussion om att arbeta i samverkansprojekt utifran given tematik med nagra olika
malgrupper.

Delkurs 3: Koreografisk metod 1, 6 hp

- Arbete med att synliggéra koreografiska verktyg och skapa koreografi fér andra.

- Diskussioner kring konstnéarliga processer, olika malgrupper och koreografiska val.

- Koreografiskt arbete med fokus pa dynamik och artikulation samt uppvisande av koreografi for publik.

Delkurs 4: Dans for barn och unga 1, 7,5 hp

- Teoretisk och praktisk bearbetning av nagra dansdidaktiska arbetssatt med barn inom
frivilligverksamhet och skola.

- Genomgang av dansens byggstenar for barn.

- Dansmix fér barn.

- Musik f6r dans med barn samt diskussion om begreppet musikalisk gestaltning.

- Rekvisita i dansundervisning.

- Tema i dansundervisningen samt integrering av dans och skoldmnen.

- Barndanspedagogikens historia och utveckling.

- Diskussioner om begrepp som demokrati, jamlikhet och jamstalldhet utifran danspedagogrollen.
- Auskultation i barndans inom frivilligverksamhet.

Delkurs 5: Danstréning 2, 12 hp

- Arbete med jazzdans, nutida dans, balett, streetdance och improvisation med fokus pa férdjupad
dansteknisk fardighet och expressivitet.

- Genomgang av improvisation- och nutida danshistoria.

- Alternativa traningsmetoder kopplat till dans.

- Arbete med kontaktimprovisation, scenisk improvisation och komposition.

- Arbete med musikaliska kunskaper som rytmik i det egna dansuttrycket.

- Begreppsbearbetning med utgangspunkt i det egna danandet och didaktiska perspektiv.

- Resonera kring metoder for att arbeta med musikalitet relation till olika dansgenrer.

Delkurs 6: Konstnarligt projekt 1, 4,5 hp

- Koreografiskt arbete och utévande enskilt samt i grupp, i ett performativt projekt.

- Danspedagogiska diskussioner om konceptuellt férhallningssatt i danskonstnérliga projekt, utifran nagot
samhallsaktuellt vardegrundsperspektiv.



Delkurs 7: Koreografisk metod 2, 6 hp

- Arbete med koreografiskt material och koreografiska verktyg.

- Rytmik och musik i kroppen samt musikaliska val i relation till koreografi.

- Arbete med att individuellt skapa ett koreografiskt material och att lara ut det till andra.

- Framféra koreografi f6r publik.

- Samtal om koreografi i relation till en aktuell samhéllsfraga, som tillexempel hallbar utveckling,
jamstalldhet, intersektionalitet eller de globala malen.

Delkurs 8: Danslarande 2, 7.5 hp

- Genomgang av och 6vning i &amnesdidaktiska principer.

- Definition av dansgenrerna jazzdans, dansimprovisation, nutida dans, balett och streetdance.

- Olika dansgenrernas grunder, undervisningsmetoder, lektionsinnehall och progression for olika nivaer
och &ldrar.

- Allmandidaktisk férstaelse och dess relation till dansens dmnesdidaktik.

- Grundlaggande teorier om kroppen i relation till dans, sasom anatomi och mental traning.

- Auskultation i frivilligverksamhet.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Delkurs 1: Danstréaning 1, 12 hp
Delkursens mal examineras genom dansgestaltningar och en individuell muntlig examination.

Delkurs 2: Konstnarligt projekt 1, 4,5 hp
Delkursens mal examineras genom framférande av koreografi i performativt sammanhang samt ett
individuellt skriftligt arbete.

Delkurs 3: Koreografisk metod 1, 6 hp
Delkursens mal examineras genom framférande av koreografi i performativt sammanhang, en praktisk
redovisning i grupp samt ett individuellt skriftligt arbete.

Delkurs 4: Dans fér barn och unga 1, 7,5 hp
Delkursens mal examineras genom en individuell praktisk examination och tva individuella skriftliga
arbeten.

Delkurs 5: Danstréning 2, 12 hp
Delkursens mal examineras genom dansgestaltningar och en individuell muntlig examination.

Delkurs 6: Konstnarligt projekt 2, 4,5 hp
Delkursens mal examineras genom framférande av koreografi i performativt sammanhang samt ett
individuellt skriftligt arbete.

Delkurs 7: Koreografisk metod 2, 6 hp
Delkursens méal examineras genom framférande av koreografi i performativt sammanhang, en praktisk
individuell redovisning samt ett individuellt skriftligt arbete.

Delkurs 8: Danslarande 2, 7.5 hp
Delkursens mal examineras genom en muntlig redovisning i grupp, en individuell praktisk redovisning och
ett individuellt skriftligt arbete.

Examinator kan bestdmma att en student som ligger néra gransen foér godkant betyg far utféra en
komplettering for att na upp till betyget godkéand pa enskild examination. Om kompletteringsméjlighet ges
ska studenterna skriftligen informeras om detta senast vid kursstart. Examinator ska infér



kompletteringen tydligt klargéra inom vilken tid och pa vilket eller vilka satt kompletteringen far utféras.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om sarskilt pedagogiskt stéd pa grund av
dokumenterad funktionsnedséattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller
att 1ata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt sétt.

Betyg
Kursen bedéms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppféljning

Under och efter kursen sker en uppfoljning av maluppfyllelse och foérutsattningar fér larande i kursen.
Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ar ett av
underlagen fér granskningen, och inhdmtas i enlighet med géllande regelverk. Studenterna informeras om
resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begéran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar
studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



