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Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap
Dans

Kursplan

Dansaret

Kurskod: DAGDO01

Kursens benamning: Dansaret
Dance (60 ECTS credits)

Hogskolepodng: 60

Utbildningsniva: Grundniva

fS"ucc_essql Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav (G1N)
ordjupning:

Huvudomrade:

Beslut om faststallande
Kursplanen &r faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2026-03-03 och géller frén hdstterminen
2026 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Grundlaggande behorighet samt godkant antagningsprov.

Larandemal

Delkurs 1: Danstraning 1, 12 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

1. dansa med dynamiska kvaliteter, artikulation och danstekniska fardigheter,

2. utmana den egna rérelserepertoaren och visa pa ett utforskande arbetssatt i dansimprovisation,

3. diskutera sitt behov av ytterligare kunskap i danstraning foér att utveckla sin dansteknik och sina dynamiska
kvaliteter samt

4. resonera kring alternativ tréning och hur den paverkar den egna danstréningen.

Delkurs 2: Konstnarligt projekt 1, 9 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

1. utveckla en idé till fardig och bearbetad koreografi for ett performativt sammanhang,

2. framfora koreografi med fértrogenhet, danstekniska fardigheter och dynamik samt

3. reflektera dver egen danskonstnarlig process i relation till skapande, instudering och interpretation.

Delkurs 3: Koreografisk metod 1, 6 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

1. framfora koreografi med fortrogenhet, dynamik och artikulation,

2. skapa koreografi for performativt sammanhang,

3. resonera kring den egna férmagan att instudera koreografi och att framféra dans i performativt sammanhang samt
4. reflektera éver dynamiska kvaliteter i relation till koreografi.

Delkurs 4: Kropp och dans, 3 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

1. redogdra for relevanta teorier och begrepp om kropp och dans samt

2. resonera om kroppen i relation till dans utifrén teorier relevanta fér danstraning.

Delkurs 5: Danstraning 2, 12 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

1. dansa med foérdjupad dansteknisk fardighet, expressivitet och musikalitet,

2. visa pa ett brett rorelsesprak samt ett medvetet utforskande arbetssatt i dansimprovisation och danskomposition,



3. diskutera den egna fardigheten i att dansa med expressivitet samt
4. resonera kring musikaliska kunskaper i relation till olika dansgenrer.

Delkurs 6: Konstnarligt projekt 2, 9 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

1. framféra koreografier med expressivitet och musikaliska fardigheter,

2. reflektera 6ver egen utveckling av danskonstnarligt forhaliningssatt i relation till skapande, instudering och
interpretation samt

3. diskutera utmaningar och maéjligheter med att arbeta danskonstnarligt.

Delkurs 7: Koreografisk metod 2, 6 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

1. framféra koreografi med fortrogenhet, musikalitet och expressivitet,

2. skapa koreografi med betoning pa musikalitet och expressivitet,

3. reflektera 6ver musikaliska betydelser samt begreppet expressivitet i relation till performativt arbete,

4. diskutera och problematisera mojligheterna att kommunicera med koreografi samt

5. redogéra for koreografiska val i relation till musikalitet och expressivitet och resonera kring den egna férmagan att
skapa koreografi.

Delkurs 8: Dansarens yrkesroll, 3 hp

Efter avslutad delkurs ska studenten kunna

1. resonera om och problematisera dansaryrkets olika méjligheter och utmaningar samt
2. redogoéra for dansarens arbetsmarknad och arbetsmiljé.

Innehall
Kursen bestar av atta delkurser med féljande innehall:

Delkurs 1: Danstraning 1, 12 hp

- Arbete med jazzdans, nutida dans, balett, streetdance och improvisation med fokus pa dynamiska kvaliteter,
artikulation och danstekniska fardigheter.

- Utforskande av eget och andras rorelsesprak samt kreativitet, utifrdn dansens byggstenar, i dansimprovisation med
moment av danskomposition.

- Genomgang av balett-, jazz- och streetdancehistoria.

- Alternativa traningsmetoder kopplat till dans.

- Reflektion kring det egna behovet av ytterligare kunskap i danstraning for att utveckla sin dansteknik, artikulation
och sina dynamiska kvaliteter.

- Diskussion kring danstraning utifran begrepp som hallbar utveckling och jamstalldhetsperspektiv.

- Introduktion till mental traning.

Delkurs 2: Konstnarligt projekt 1, 9 hp

- Koreografiskt arbete och dansutdévande i performativt projekt.

- Seminarium kring danskonstnarlig process utifrdn skapande, instudering och interpretation.

- Diskussioner om att formulera och presentera dansverks process och produkt fér olika malgrupper.

Delkurs 3: Koreografisk metod 1, 6 hp

- Arbete med att synliggéra koreografiska verktyg.

- Koreografiskt arbete med fokus pa dynamik och artikulation samt uppvisande av koreografi fér publik.
- Diskussioner kring begreppet dynamik.

Delkurs 4: Kropp och dans, 3 hp
- Grundlaggande teorier om kroppen i relation till dans, sdsom anatomi och somatiska perspektiv.

Delkurs 5: Danstraning 2, 12 hp

- Arbete med jazzdans, nutida dans, balett, streetdance och improvisation med fokus pa férdjupad dansteknisk
fardighet och expressivitet.

- Arbete med musikaliska kunskaper i det egna dansuttrycket.

- Arbete med kvalitativ narvaro i det egna rérelseuttrycket liksom Iyhérdhet och adaptivitet infér andras rorelsesatt i
dansimprovisation och danskomposition.

- Férdjupat arbete med eget och andras rérelsesprak i dansimprovisation och danskomposition.

- Arbete med kontaktimprovisation och scenisk improvisation.

- Genomgang av improvisations- och nutida danshistoria.

- Reflektion kring den egna fardigheten i att dansa med expressivitet.

- Alternativa traningsmetoder kopplat till dans.

- Resonera kring musikaliska kunskaper i relation till olika dansgenrer.

Delkurs 6: Konstnarligt projekt 2, 9 hp

- Fordjupning i bearbetad tematik.

- Koreografiskt arbete och dansutévande i ett performativt projekt utifran bearbetad tematik.

- Diskussion om egen danskonstnarlig utveckling i processer som skapande, instudering och interpretation.

Delkurs 7: Koreografisk metod 2, 6 hp

- Arbete med koreografiskt material och koreografiska verktyg.

- Rytmik och musik i kroppen samt musikaliska val i relation till koreografi.
- Arbete med att individuellt skapa ett koreografiskt material.

- Framféra koreografi for publik.

- Diskussion om koreografi i relation till delkursens bearbetade tematik.



Delkurs 8: Dansarens yrkesroll, 3 hp

- Diskussioner kring olika aspekter av dansarens yrkesroll som arbetsmarknad, arbetsmiljé, pionjarskap och
féretagsverksamhet.

- Efterforskning om yrkesrollen.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Delkurs 1: Danstraning 1, 12 hp

Larandemal 1 och 2 examineras genom dansgestaltningar.

Larandemal 3 och 4 examineras genom en individuell muntlig redovisning.

Delkurs 2: Konstnarligt projekt 1, 9 hp
Larandemal 1 och 2 examineras genom framférande av koreografiskt material i performativt sammanhang.
Larandemal 1 och 3 examineras genom en individuell skriftlig inlamningsuppgift.

Delkurs 3: Koreografisk metod 1, 6 hp

Larandemal 1 examineras genom framférande av koreografiskt material i performativa sammanhang.
Larandemal 2 examineras genom dansgestaltningar.

Larandemal 3 och 4 examineras genom en individuell skriftlig inldmningsuppgift.

Delkurs 4: Dansarens yrkesroll, 3 hp
Larandemal 1 och 2 examineras genom en individuell muntlig redovisning.

Delkurs 5: Danstraning 2, 12 hp
Larandemal 1 och 2 examineras genom dansgestaltningar.
Larandemal 3 och 4 examineras genom en individuell muntlig redovisning.

Delkurs 6: Konstnarligt projekt 2, 9 hp
Larandemal 1 examineras genom framférande av koreografiskt material i performativt sammanhang.
Larandemal 2 och 3 examineras genom en individuell skriftlig inlamningsuppgift.

Delkurs 7: Koreografisk metod 2, 6 hp

Larandemal 1 examineras genom framférande av koreografiskt material i performativt sammanhang.
Larandemal 2 och 3 examineras genom en gestaltande och muntlig redovisning.

Larandemal 4 och 5 examineras genom en individuell skriftlig inlamningsuppgift.

Delkurs 8: Kropp och dans, 3 hp
Larandemal 1 och 2 examineras genom muntlig gruppredovisning. Individuella prestationer ska kunna sarskiljas.

Examinator kan bestdmma att en student som ligger nara gransen for godkant betyg far utféra en komplettering for
att nd upp till betyget godkénd pa enskild examination. Om kompletteringsméjlighet ges ska studenterna skriftligen
informeras om detta senast vid kursstart. Examinator ska infor kompletteringen tydligt klargéra inom vilken tid och pd
vilket eller vilka satt kompletteringen far utféras.

Om studenten har ett beslut frdn Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd p& grund av dokumenterad
funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad examination eller att I3ta studenten
genomfdra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddéms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppféljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i kursen. Dess framsta
syfte ar att bidra till forbattringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter ar ett av underlagen fér granskningen,
och inhamtas i enlighet med gallande regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om
atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa& begéaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters och
anstalldas skyldigheter och rattigheter.

Moment kan ske pa annan ort. Studenten ansvarar sjalv for transport och eventuella ekonomiska utgifter som
medfdljer.



