Dnr: DAGALT/20261

Fakulteten for humaniora och samhallsvetenskap
Dans

Kursplan

Alternativ traning for dans

Kurskod: DAGALT

Kursens Alternativ traning for dans

benamning: Alternative exercise for dance

Hogskolepoang: 7.5

Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav
fordjupning: (G1IN)

Huvudomrade:

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2025-09-29 och
galler fran varterminen 2026 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
15 hp dans, 1 termins dans pa folkhdgskola eller nagon av gymnasiets Dansteknik 1 eller
Dansteknik niva 1. Motsvarandebedémning kan goras.

Larandemal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna

1. redogora for samt reflektera éver alternativa traningsmetoder och deras historik utifran
hallbar utveckling,

2. argumentera for hur alternativa traningsmetoder ar komplement fér dansare och

3. definiera och forklara grundlaggande anatomiska begrepp kopplade till alternativa
traningsmetoder.

Innehall
Kursen bestar av féljande moment:



- alternativa traningsmetoder relaterat till dans,

- praktisk traning inom de i kursen valda metoderna till exempel Pilates, yoga och annan
fysisk aktivitet,

- grundlaggande anatomi och rérelselara,

- 6kad medvetenhet och forstaelse for valda alternativa traningsmetoder utifran hallbar
utveckling,

- historik.

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Larandemal 1 och 2 examineras genom en individuell skriftlig inldmningsuppgift.
Larandemal 3 examineras genom en muntlig redovisning i grupp.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att Iata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



