Dnr: DAADT2/20262

Fakulteten for humaniora och samhallsvetenskap
Dans

Kursplan

Pabyggnadskurs i Dans- och rérelseterapi (DMT)

Kurskod: DAADT?2

Kursens Pabyggnadskurs i Dans- och rorelseterapi (DMT)

benamning: Continuation course in Dance Movement Therapy
(DMT)

Hogskolepoang: 30
Utbildningsniva: Avancerad niva

Successiv Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
fordjupning: forkunskapskrav (A1N)

Huvudomrade:

Beslut om faststadllande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér humaniora och samhallsvetenskap 2025-09-05 och
galler fran hostterminen 2026 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Samtliga fyra behoérighetskrav ska uppfyllas for att vara behorig:

1. Lagst hdgskoleexamen i humanistiskt, samhallsvetenskapligt, pedagogiskt, medicinskt,
estetiskt eller motsvarande amne.

2. DAGTO01 Grundkurs i Dans- och rérelseterapi (DMT), 15 hp, eller DAGT02 Baskurs i Dans-
och rorelseterapi (DMT), 15 hp, eller DAGTO03 Grundkurs i Dans- och rérelseterapi (DMT), 15
hp eller DAGDT1 Dansterapins grunder, 15 hp.

3. Godkant fardighetsprov i dans och rorelse.

4. Dessutom antingen gymnasiets Svenska 3, Engelska 6 eller gymnasiets Svenska niva 3,
Engelska niva 2.

Motsvarandebeddmning kan goéras.



Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna

1. forklara och vardera begrepp och teorier kopplade till dans- och rérelseterapi som
behandlingsmetod,

2. identifiera och ta stallning till centrala psykoterapeutiska behandlingsprinciper relaterade
till dans- och rorelseterapi,

3. relatera sin personliga erfarenhet av de upplevelsebaserade momenten till férdjupad
forstaelse for dans- och rorelseterapeutiska effekter,

4. identifiera och reflektera dver behovet av fortsatt kompetensutveckling inom dans- och
rorelseterapi

5. tilldmpa nagra dans- och rorelseterapeutiska arbetssatt, samt

6. visa fardighet i dans som konstnarligt uttryck.

Innehall

Dans- och rorelseterapi (Dance Movement Therapy, DMT) ar i grunden en form av
psykoterapeutisk behandling dar dans, rérelse och samtal anvands som medel fér utveckling
och férandring. Kropp, rérelse, ord och dans ar en del av interaktionen mellan dans - och
rorelseterapeut och patient/klient/deltagare. Tillsammans med bild, musik- och uttryckande
konstterapi utgdér dans- och rorelseterapi en av de konstnarliga terapiformerna.

Kunskapen om dans- och rorelseterapi som formedlas i denna kurs utgoér en del av de olika
steg som kravs for att bli dans- och rérelseterapeut. Kursen berér, pa ett grundlaggande satt,
olika verksamheter som till exempel: psykoterapeutisk behandling, rehabilitering och
halsoframjande verksamheter.

Innehall:

1. Teoretiska referensramar och modeller

- Grunder inom relationell psykoterapi, affektteori, anknytningsteori, affektregleringsteori
och exponering

- Psykosomatik, kroppens fenomenologi

- Kreativitet, dans och skapande

2. Dans och rérelse som uttryck och kommunikation
- Icke-verbal kommunikation
- Att se, observera och reflektera kring dans och rorelse i olika sammanhang

3. Dans- och rérelseterapeuten

- Arbete med eget rorelseuttryck

- Reflektion pa olika nivaer genom kropp, ord och i skrift i den fortldpande ldroprocessen
- Dans- och rorelseterapeutrollen

4. Den dans- och rorelseterapeutiska situationen

- Det relationella perspektivet

- Arbete med grupper

- Relation och interaktion mellan terapeut och klient; professionalitet och terapeutisk allians
- Praktiska ramar

- Praktiskt arbete genom nagra olika malgrupper som exempel

5. Etik och tvarvetenskapligt perspektiv

- Genomgang av etiska riktlinjer for dans- och rérelseterapeuter och vad som kravs for att bli
auktoriserad dans- och rorelseterapeut

- Samband mellan vetenskap, evidens och beprévad erfarenhet och deras betydelse fér den
dans- och rorelseterapeutiska utévningen



Kursen bedrivs som distansutbildning med undervisningsperioder pa studieorten varvat med
sjalvstudier pa hemorten. Den schemalagda undervisningen innehaller férelasningar,
workshops, grupparbeten samt obligatoriska praktiska och muntliga seminarier. Stor vikt
laggs vid hur den egna upplevelsen av dans- och rérelseterapi (DMT) férdjupar férstaelsen
for tilampningen av DMT. Upplevelserna formulerar studenten skriftligt i en individuell
processdagbok vars innehall delvis utgér basen for de laborationer som sker i mindre
basgrupper. Sjalvstudier och distansmoment utgors av litteraturstudier, digitala
foreldsningar/seminarier, arbete i basgrupper, diskussioner pa studiewebben samt dans-
och/eller rérelseuppgifter. Studierna bygger i stor grad pa studentens aktiva roll i larandet
genom deltagande i reflektioner och eget utforskande av dans och rérelse. Det ar inte mojligt
att klara kursen utan att vara delaktig i de dans- och rérelseworkshops som ingar, darfor
ingar dessa undervisningsmoment i de obligatoriska delarna.

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Larandemal 1, 2, 3 och 4 examineras dels genom skriftliga inlamningsuppgifter i grupp, dels
genom en individuell skriftlig inlamningsuppgift.

Larandemal 1, 2 och 3 examineras aven individuellt genom muntliga och skriftliga uppgifter.
Larandemal 5 och 6 examineras genom praktiska och gestaltande uppgifter bade individuellt
och i grupp.

Examinator kan bestamma att en student som ligger nara gréansen for godkant betyg far
utfora en komplettering fér att na upp till betyget godkand pa enskild examination. Om
kompletteringsmajlighet ges ska studenterna skriftligen informeras om detta senast vid
kursstart. Examinator ska infér kompletteringen tydligt klargéra inom vilken tid och pa vilket
eller vilka satt kompletteringen far

utforas.

Om en student uteblir fran de obligatoriska moment som ingar vid varje undervisningstillfalle
hanvisas studenten att ta igen momentet genom att delta i det specifika momentet i
nastkommande kurs. Studenten kan undantagsvis ges arbetsuppgift vars genomférande ger
likvardiga kunskaper och ar av motsvarande omfattning. Examinator beslutar om den
alternativa arbetsuppgiften.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att Iata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till forbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.



Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



