Fakulteten for samhalls- och livsvetenskaper

Utbildningsplan
Halsa och wellness

Programkod: VGWEL

Programmets bendmning: Halsa och wellness
Health and Wellness

Hogskolepoang/ECTS: 120 hp/ECTS

Beslut om inrattande: Utbildningsplanen &r faststalld av fakultetsnamnden vid
Fakulteten for samhalls- och livsvetenskaper,
2008-12-10 (Dnr FAK3 2008/336), att galla fran och
med hdstterminen 2009. Reviderad: 2009-05-06, 2009-
10-01, 2010-06-09, 2012-01-26.

Undervisningssprak: Svenska

Utbildningsniva: Grundniva

Examenskategori: Hogskoleexamen

Behorighetskrav Grundl&ggande behdrighet samt Samhéllskunskap A,

eller motsvarande (omradesbehorighet 5 med vissa
undantag, se www.kau.se/omradesbehorigheter )

Reviderad

2009-05-06, Fakultetsnamnden: Fortydligande av huvudomrade.

2009-10-01, Dekanusbeslut: Tillagg av omradesbehdrighet som behérighetskrav, att galla fran
och med antagning till hostterminen 2010.

2010-06-09, Fakultetsnamnd: Forandring av valbara omraden, att galla studenter antagna fran
och med hostterminen 2010.

2012-01-26, Utbildningsnamndens arbetsutskott: Under punkten Ovrigt och Fortsatta studier,
amnena folkhélsovetenskap och omvardnad har utgatt da det vid Karlstads universitet inte finns
lampliga kurser for fortsatta studier pa grundniva inom dessa &mnen. Studenterna ar
informerade vid programstart och revideringen géller fran beslutsdatum.


http://www.kau.se/omradesbehorigheter

Utbildningsplan for programmet Halsa och wellness 120hp 2
Faststélld 2008-12-10 (Dnr FAK3 2008/336), rev 2009-10-01, 2010-06-09, géller antagna fran och med ht 2010, reviderad
2012-11-26

Inledning

Det finns ett stort intresse hos dagens ménniskor for halsoframjande aktiviteter och upplevelser -
wellnessaktiviteter. For de flesta manniskor &r det viktigt att uppleva ett gott halsotillstand och
att skaffa sig kunskaper om hur man sjélv kan verka for eget valmaende. Kunskap, aktiviteter
och upplevelser kan inriktas pa att bevara redan upplevd halsa eller att motverka en upplevd
ohélsa.

Trots dkad valfard i samhaéllet och stigande medellivslangd hos befolkningen forekommer hos
manga en sjalvskattad ohalsa. Detta stéller stora krav pa samhallet, men framfor allt behover
den enskilda manniskan kunna skapa en balans och harmoni i sin tillvaro.

Ett brett spektrum av stressfaktorer paverkar och styr manniskors hélsa. Stressrelaterade
symptom kan utgoras av nedsatt psykiskt valbefinnande med bland annat trotthet, somnproblem,
oro, angest och aven visa sig i kroppsliga besvar i form av exempelvis smérta och dvervikt.
Vara storsta folksjukdomar orsakas ofta av att vi lever pa ett satt som kroppen inte klarar av.

Syftet med hélsofrdmjande arbete &r att personer ska bli mer medvetna om vilka halsofrdmjande
aktiviteter som kravs for att bibehalla eller skapa god halsa och valmaende, samt att de ocksa
efterfragar och utfor dessa aktiviteter. Halsoframjande arbete kan anpassas till den enskilda
manniskan eller utféras i grupp och darmed omfatta sa gott som alla manniskor oberoende av
hélsotillstand. Om en person har nagon form av sjukdom eller funktionsnedsattning inriktas
arbetet pd hur man kan tillvarata befintliga halsomassiga resurser och hur man undviker onddiga
pafrestningar, begransningar och komplikationer. Andelen aldre i Sverige har dkat och
prognoser visar pa fortsatt 6kning. Den kommunala verksamheten har en stor utmaning i att
finna vagar att starka denna grupps valbefinnande och halsa hogt upp i aldrarna. Generellt finns
i samhallet en 6kad efterfragan av halsoframjande och forebyggande aktiviteter/behandlingar for
barn, ungdomar, vuxna och aldre.

Halsoframjande arbete ar ett flervetenskapligt och mangdisciplinart omrade. Verksamhets-
omradet, som syftar till att framja halsa och valmaende, studeras, utvecklas och tillampas av
olika professioner. Centralt i halsoframjande arbete ar relationen mellan hdlsocoach och individ,
som skall préaglas av forstaelse och respekt. Relationen forutsatter trygghet och bevarande av
integritet samt en pedagogisk och etisk medvetenhet hos hélsocoachen.

Efter genomgéang av utbildningsprogrammet Hilsa och wellness” skall studenten, utifrdn en
helhetssyn pd manniskan kunna delta i eller sjalvstandigt genomféra halsoframjande atgérder.
Huvudsakligen inriktas aktiviteterna mot manniskans friska utvecklingsbara sidor.

Studenten kan efter avslutad utbildning arbeta som halsocoach inom t.ex. spabransch, motions-/
fitnessverksamhet, inom kommunal verksamhet som friskvard, aldrevard/omsorg, skola och
fritidsverksamhet eller inom foretagshélsovard. Studenten kan ocksa starta egen verksamhet
inom “wellnessbranschen”.

Utbildningens mal
Utbildningens mal utgors av dels de nationella mal som finns for hogskolestudier pa grundniva
och for en hogskoleexamen, dels de specifika mal som finns for programmet.

Nationella mal
Utbildningen &r pa grundniva och skall utveckla studentens
- formaga att gora sjalvstandiga och kritiska bedémningar
- formaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och lésa problem
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- beredskap att mota forandringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser skall studenten, utéver kunskaper och fardigheter,
utveckla férmaga att (1 kap. 8 8§ Hogskolelagen, SFS 2006:173)

- soka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva

- folja kunskapsutvecklingen

- utbyta kunskaper aven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

| Hogskoleforordningen - Examensordningen - anges de mal som skall uppnas for en viss
examen (SFS 2006:1053). Malen &r foljande:

Kunskap och forstaelse
For hogskoleexamen skall studenten
- visa kunskap och forstaelse inom det huvudsakliga omradet (huvudomradet) for
utbildningen, inbegripet kdnnedom om omradets vetenskapliga grund och kunskap om
nagra tillampliga metoder inom omradet.

Fardighet och formaga
For hogskoleexamen skall studenten
- visa férmaga att soka, samla och kritiskt tolka relevant information for att formulera svar
pa valdefinierade fragestallningar inom huvudomradet for utbildningen,
- visa férmaga att redogdra for och diskutera sitt kunnande med olika grupper, och
- visa sadan fardighet som fordras for att sjalvstandigt arbeta med vissa uppgifter inom det
omrade som utbildningen avser.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For hogskoleexamen skall studenten
- visa kunskap om och ha forutsattningar for att hantera etiska fragestallningar inom
huvudomradet fér utbildningen.

Sjalvstandigt arbete (examensarbete)
For hogskoleexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha fullgjort ett
sjalvstandigt arbete (examensarbete) inom huvudomradet for utbildningen.

Specifika mal
Héarutover galler for programmet Hélsa och wellness vid Karlstads universitet att studenten for
hdgskoleexamen skall:
- visa sadan kunskap och formaga som kravs for att sjalvstandigt utfora halsoframjande
arbete inriktat mot wellness,
- kunna beskriva grundlaggande begrepp och teorier for hdlsoframjande arbete,
- kunna folja forskningens utveckling inom omradet,
- ha kunskap om bakomliggande faktorer som paverkar halsan,
- ha kénnedom om nér vissa metoder/behandlingar inom wellnessomradet ar
kontraindicerat och nar en person maste rekommenderas att séka till annan instans,
- kunna végleda personer sa att de blir medvetna om sina mojligheter att na dkat
valbefinnande och Okad livskvalitet,
- kunna végleda personer att valja och genomfora atgarder som leder till Okat
valbefinnande och Okad livskvalitet,
- kunna diskutera, jdmfora och genomfora stressreducerande metoder,
- kunna diskutera mojliga integrativa halsometoder/behandlingar,
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- kunna diskutera existentiella behov och dess inverkan pa livskvalitet,
- vara medveten om etnicitet, social klass- och genusperspektiv,
- borja utveckla ett kritiskt forhallningssatt till litteratur och praktiskt halsoframjande
arbete,
- kunna genomfora halsoframjande interventioner inom valt omrade,
- hagrundldaggande insikt i entreprendrskapets och nyféretagandets villkor.
Studenten skall ha fullgjort ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) om 7,5 hogskolepoéng.

Utbildningens upplaggning

Programmet omfattar 120 hogskolepoédng (hp) och leder fram till en htgskoleexamen inom
héalsoframjande arbetet. Studierna bedrivs pa helfart under tva ar. Vissa kurser kan ges pa halv-
/delfart och da lases tva kurser parallellt. Saval teoretiska som praktiska studier genomfors i
utbildningen. Under andra aret ingar valbara omraden. Mojliga omraden kan variera beroende
pa antal studenter som véljer ett omrade. Verksamhetsforlagda studier (praktik) och ett
examensarbete genomfors inom valda omraden. En éversikt av programmets kurser finns bilagt.

Samverkan med det kommande arbetslivet forekommer under vissa delar av programmet t.ex.
vid verksamhetsforlagda studier, olika studieuppgifter och examensarbetet.

Undervisningen utgors av litteraturstudier, foreldsningar, seminarier, laborationer/ metodtraning
och verksamhetsforlagd uthildning. Internat kan forekomma och medfor da en viss kostnad for
studenten. Samtal, enskilt eller i grupp, ger mojlighet till internalisering av kunskaper,
sjalvkannedom och personlig utveckling. Arbetsformerna varierar och utformas sa att studenten
stimuleras till ett aktivt larande med eget ansvar. Studenten ges mojlighet till att sjalvstandigt
sOka, bearbeta, ordna, reflektera, analysera och dokumentera kunskap och darigenom majliggors
forutsattningar for att utveckla ett kritiskt forhallningssatt.

Utbildningens innehall

Utbildningsprogrammet innehaller huvudomradet Halsoframjande arbete, som utgor
huvudomradet for hogskoleexamen (120hp). Programmets innehall ger kunskaper som behdvs
for att kunna utfora halsoframjande arbete for och tillsammans med individer inom olika
aldersgrupper.

Att arbeta halsoframjande innebér att arbeta med en process som ger individer mojligheter att
oka kontrollen 6ver sitt valmaende och sin egen hélsa. Ett halsoframjande arbete kan utga fran
olika perspektiv och darigenom skapa olika arbetssatt. Syftet ar emellertid hela tiden detsamma
- att framja valmaende och hélsa. Wellness asyftar en aktivitet, en process med utgangspunkt i
ett holistiskt och humanistiskt synsatt pa manniskan. Aktiviteten praglas av en trygg relation
mellan personen som ska vagledas och végledaren. Personen som ska végledas ges utrymme
och férutsattningar for att géra egna medvetna, hélsoframjande val.

Huvudomradet utgors av teoretiska kunskaper inom omradet samt av praktiska kunskaper for att
kunna utéva olika héalsoframjande metoder. Inom huvudomradet sammanfrs olika kunskaps-
omraden inriktade pa hélsa och valfard t.ex. folkhalsovetenskap, omvardnad, klinisk medicin,
idrottsvetenskap och psykologi.
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Kurser
Samtliga ingaende kurser ges pa grundniva och ingar i huvudomradet. I utbildningsprogrammet
ingar foljande kurser:
- Halsa och wellness — en introduktion 7,5hp
- Tvérvetenskap och forskningsmetoder inom halsa och wellness 1, 4,5hp
- Halsans psykologi 7,5 hp
- Introduktion till transpersonell psykologi 3hp
- Integrativa hdlsometoder 7,5hp
- Basmedicinska grunder 30hp
- Praktiska metoder for halsoframjande arbete och coaching 12hp
- Tvérvetenskap och forskningsmetoder inom halsa och wellness I1, 3hp
- Avslappning och hélsa 7,5hp/Fysisk aktivitet och hélsa 7,5hp/Kost och halsa,
7,5hp/Massage och hélsa 7,5hp
- Upplevelse och entreprentrskap 7,5hp
- Verksamhetsforlagd uthildning inom halsa och wellness 15hp (inriktad pa valda
omraden som studerats under termin )
- Examensarbete i hdlsa och wellness 7,5hp

Beskrivning av programmets terminer
Programmet bestar av fyra terminer. Nedan finns en beskrivning av de kurser som ingar i
respektive termin (se ocksa bilagd 6versikt).

Termin 1
Terminen 1 omfattar fem kurser som genomfors av samtliga studenter.

Kurs: Halsa och wellness — en introduktion, 7,5 hp

Det 6vergripande malet med kursen &r att definiera begreppen hélsa, valbefinnande och wellness
samt ge en forstaelse for hur begreppen inbordes relaterar till varandra. Begreppen betonar
individnivan men méanniskor lever i ett samhalle, i en kontext med omgivningen, vilket innebar
att halsobeteendet styrs delvis av deras sociala sammanhang. Utifran detta resonemang tar
kursen ocksa upp bakomliggande faktorer som paverkar individens hélsa. Exempel pa dessa &r
kon, ojamlikhet i halsa, utbildning och ekonomiska faktorer. I kursen belyses grundlaggande
teorier som kan utgora en grund for praktiskt hdlsoarbete. Till dessa teorier hor att ta tillvara
individens resurser, ge personen mojlighet att forbattra sin halsa och halsoetiska reflektion kring
ansvar, frihet, beroende och réttvisa.

Kurs: Tvarvetenskap och forskningsmetoder inom hélsa och wellness I, 4,5 hp

Kursen ger en inblick i hur forskning inom féltet kan knytas till utvecklingsarbete,
halsoframjande arbete och praktiskt folkhélsoarbete. I kursen beskrivs grundlaggande
tvarvetenskaplig kunskapssyn och forskningsprocessen med inriktning pa kvantitativa och
kvalitativa metoder. Kursen ger &ven mojlighet att trdna att soka litteratur i databaser och
diskutera forskningsetiska fragor.

Kurs: Halsans psykologi, 7,5 hp

Kursen behandlar psykologiska faktorers betydelse fér hdlsa och hdlsopromotion och har som
utgangspunkt ett genus- och livsloppsperspektiv. Har relateras halsoaspekterna till ett
utvecklingspsykologiskt sammanhang dar identitet, sjalvupplevelse och sjélvkansla ar vasentliga
begrepp. Likasa behandlas personlighets- och socialpsykologiska faktorer relaterat till halsa och
halsopromotion.
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Kurs: Introduktion till transpersonell psykologi 3 hp

Inom den transpersonella psykologin ges en 6versiktlig beskrivning avseende historia och
vetenskapsfilosofi. Begrepp som alternativa medvetandetillstand, *spiritual emergency’ (andlig
krissituation) och andlighetens betydelse i mé&nniskors vardag presenteras och diskuteras.

Kurs: Integrativa halsometoder, 7,5 hp

Kursen ger en introduktion till integrativa halsometoder, som omfattar alternativa och
komplementéra halsometoder. Har behandlas historiskt, nationellt och internationellt perspektiv
avseende integrativa halsometoder, svensk lagstiftning och etiska forhallningssétt, olika
integrativa hélsometoder, teori och tillampning, forskning avseende integrativa halsometoder.

Termin 2

Termin 2 omfattar en kurs i basmedicinska grunder dar olika omraden lases integrerat.
Kursernas innehall motsvarar delar av det som inom branschorganisationen for Spa-verksamhet
bendmns Integrativ basmedicin.

Kurs: Basmedicinska grunder, 30 hp

Basmedicinska grunder omfattar kunskaper om den manskliga organismens uppbyggnad och
funktioner samt ohalsa och livsstilsrelaterade sjukdomar inklusive missbruk samt vald i
samhallet, framfor allt mot kvinnor. | kursen ingar anatomi, fysiologi, patofysiologi,
sjukdomslara, mikrobiologi, hygien samt behandlingar sasom kirurgi, farmakologi och HLR
(hjart- och lungraddning). Detta lases integrerat utifran de olika organsystemen.

Termin 3 och 4

I termin 3 ingar dels kurser som lases av samtliga studenter och dels kurser inom valda
omraden. Tva valda omraden studeras teoretiskt med tillampning pa universitetet (termin 3,
delfart) och praktiskt i verksamhetsforlagd utbildning (termin 4, delfart). Det finns fyra omraden
att valja mellan: Avslappning och hélsa, Fysisk aktivitet och hélsa, Kost och hélsa; Massage och
halsa'. Under termin 3 ingar dessutom en kurs i forskningsmetoder, som grund fér kommande
examensarbete i termin 4. Under termin 4 ingar férutom examensarbete och verksamhetsforlagd
utbildning en kurs inriktad pa upplevelse och entreprendrskap.

Kurs: Praktiska metoder for halsoframjande arbete och coaching 12 hp (samtliga studenter)
Kursen omfattar saval teoretiska som praktiska moment och betonar relationen och
kommunikationens betydelse for halsoframjande arbete. | kursen belyses halsopromotion,
halsoframjande arbete, hélsopedagogik. En introduktion till olika halsoframjande praktiska
metoder ges med betoning pa motivation, coaching och samtal. Studenterna lar sig genomfara
en halsoprofil. Aven emotioner, gladje och humor som hélsoframjande belyses liksom metoder
for stressreducering etc.

Kurs: Tvarvetenskap och forskningsmetoder inom halsa och wellness I, 3 hp (samtliga
studenter)

Kursen bygger vidare pa den inblick i hur forskning inom faltet kan knytas till utvecklings-
arbete, hdlsofrdmjande arbete och praktiskt folkhalsoarbete som ges under forsta terminen och i
del I. Innehallet i kursen knyter an till de metoder som anvéands i examensarbetet, vilket innebéar
en traning i att samla in kvantitativ och kvalitativ data samt gora enklare analyser av data.

1 Om det blir fa studenter inom négot omréde kan omrédena komma att andras/négot omréde utgé.
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Kurser inom valbara omraden: Tva av foljande valbara kurser ingar i programmet.

Valbar kurs: Avslappning och hélsa 7,5 hp (Omrade: Avslappning och halsa)

Nagra av de begrepp som behandlas under kursen ar, medvetande, medvetandetillstand,
primarprocesser, stress, stressrespons, avspanningsrespons, smarta, smarttillstand och mikro-
terapi. Kursen ger en teoretisk beskrivning och praktisk tillampning av olika
avslappningsmetoder med sarskild tyngdpunkt pa flyttanksbehandlingen och dess verksamma
mekanismer. Vidare ingar bemotande och samtalsmetodik (mikroterapi) relaterat till
behandlingssituationen.

Valbar kurs: Fysisk aktivitet och halsa 7,5 hp (Omrade: Fysisk aktivitet och halsa)

| kursen belyses idrottens och friskvardens roll i samhallet forr, nu och i framtiden. Vidare
studeras hur ménniskans hélsa kan framjas i vardagen och i arbetslivet genom fysisk aktivitet.
Olika traningsmetoder studeras och praktiseras ur ett hélsoperspektiv. Friluftsaktiviteter i
internatform med betoning pa halsa ingar som moment i kursen.

Valbar kurs: Kost och halsa, 7,5 hp (Omrade: Kost och hélsa)

Mat och maltider ar centrala i vara liv och matvanor har betydelse for var halsa och prestations-
formaga. Intresset for mat och hélsa har aldrig varit storre. Samtidigt har trender och myter om
mat aldrig varit fler. | kursen ingar kunskaper om kostens betydelse for att beframja hélsa for
manniskor och grupper i olika livsfaser, samt kost relaterat till fysiska aktiviteter. Aktuella
kosttrender i samhallet presenteras, analyseras och diskuteras. Grunderna for kostunder-
sokningsmetodik ingar och kommer att tranas genom att kursdeltagarna far gora egna
kostbeddomningar.

Valbar kurs: Massage och halsa 7,5 hp (Omrade Massage och hélsa)

Massage av olika slag ar vanligt som forstahandsval da integrativa halsometoder finns att tillga.
I den hér kursen erbjuds deltagarna att inhamta teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter
avseende Kklassisk och taktil massage, for att sjalvstandigt kunna genomféra massagebehandling.
Ergonomi och egenvard ingdr. Andra vanligt forekommande massageformer kommer att
presenteras och diskuteras. Historiska perspektiv samt aktuell forskning ingar for att ge
mojligheter till fordjupande diskussioner inom omradet.

Kurs: Verksamhetsférlagd utbildning inom halsa och wellness 15hp (samtliga studenter)
Verksamhetsforlagd utbildning forlaggs till verksamheter med aktiviteter inriktade pa de
omraden som studerats under termin tre. Det kan vara inom motions- och traningsanlaggningar
eller liknande, hdlsokostverksamhet, restaurang, storkok, flyttanksbehandling, hos héalsoteam,
enskilda utévare eller inom SPA-verksamhet.

Kurs: Upplevelse och entreprendrskap, 7,5 hp (samtliga studenter)

Kursen behandlar upplevelsen, resandets och entreprendrskapets betydelse inom wellness-
omradet. Vidare behandlas wellness som bade en naring och en upplevelseproducent i den
samtida upplevelse- och kulturbaserade ekonomin. Genom behandlingen av omradets histo-
riska utveckling gors betydelsefulla kopplingar till det som idag sker inom wellnessfore-
tagandet. Kursen behandlar ocksa grunderna i entreprendrskap och marknadsfoéring med fokus
pa wellness i allmanhet och smaféretagande i synnerhet.

Kurs: Examensarbetet inom hélsa och wellness 7,5 hp (samtliga studenter)
Beskrivning och teorianknytning av valt omrade och dess praxis med inriktning mot
utvérdering. Seminarier ingar.
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Examination

Examination framgar av respektive kursplan. Nar det galler kurser med verksamhetsforlagd
utbildning (praktik) kan en student nddgas avbryta pagaende verksamhetsforlagd utbildning om
studenten genom sitt handlande upptrader grovt oskickligt vid den aktuella praktikplatsen och
darmed beddms som underkand av examinator.

Examensbenamning
Hogskoleexamen. Huvudomrade: Halsoframjande arbete
Higher Education Diploma. Major: Health Promotion

Tillgodoraknande av kurs

Student har rétt att efter provning tillgodorakna sig utbildning som bedrivits vid annan hdgskola
inom eller utom landet. Tillgodoraknanden av hel kurs ska provas av chefen fér Avdelningen for
studentservice pa delegation av rektor. Tillgodorédknande av del av kurs ska provas av
examinator for kursen. Universitetet ska vid provning av tillgodoraknande véga in syftet med
utbildningen som helhet enligt faststallda kursplaner eller utbildningsplaner.

Ovrigt

Fortsatta studier

Ett huvudomrade skall ingd i en examen och utgdra minst halften av dess innehall enligt
hogskoleférordningen (SFS 2006:1053). Programmet leder fram till en hogskoleexamen
(120hp) med huvudomrade halsoframjande arbete. Det kan vara méjligt att med programmet
som bas lasa vidare till en kandidatexamen (180hp) inom ett narliggande huvudomrade. Vid
Karlstads universitet ar det mojligt inom idrottsvetenskap och psykologi. For detta kravs cirka
ett ars heltidsstudier (60hp) inom det nya huvudomradet.

Auvskiljande fran utbildning

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk storning,
missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det
darfor foreligger en pataglig risk att en annan person eller vardefull egendom kan komma till
skada. Rektor anmaler sadant arende till Hogskolans avskiljandenamnd, som utreder och fattar
beslut. Ett beslut om avskiljande skall alltid innebéra att studenten tills vidare inte far fortsétta
den pagaende uthildningen. Hogskolans avskiljandenamnd arbetar for landets alla hogskolor och
universitet (Hogskolelagen kap 4, 68, SFS 1992:1434, Férordning om avskiljande av studenter
fran hogskoleutbildning SFS 1987:915).

Regler for utbildning pa grundniva
Regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar
studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.

Bilaga: Oversiktshild av programmet



BILAGA

Karlstads universitet, utbildningsplan Halsa och wellness 120hp, faststalld 2008-12-10 (Dnr FAK3 2008/336)
Revidering av Gversiktsbild, galler fran hostterminen 2013 (forandring av kursernas placering under termin 1)

OVERSIKTSBILD: Halsa och wellness, 120 hégskolepoéang (utbildningsprogram pa grundniva)

Termin 1 (30 hogskolepodng)

Kurs: Hélsa och wellness — en
introduktion, 7,5hp?

Kurs: Tvérvetenskap
och forskningsmetoder
inom halsa och
wellness, 4,5hp

Kurs: Halsans psykologi, 7,5hp (halvfart) Kurs: Introduktion till
transpersonell psykologi 3hp
(halvfart)

Kurs: Integrativa hdlsometoder, 7,5hp (halvfart, start cirka vecka 45)

Termin 2 (30 hdgskolepodng)

Kurs: Basmedicinska grunder, 30hp

Termin 3 (30 hogskolepoang)

Kurs: Praktiska metoder for hdlsofrdmjande arbete och coaching, 12hp (halvfart, samtliga studenter) Kurs Forskningsmetoder for halsa

och wellness 3hp (halvfart, samtliga
studenter)

Kurser inom valbara omraden, tva kurser ingar och lases pa delfart:

Fysisk aktivitet och halsa 7,5hp
Kost och hélsa 7,5hp

Massage och hélsa 7,5hp
Avslappning och hélsa 7,5hp

Termin 4 (30 hogskolepoang)

Kurs: Upplevelse och entreprendrskap,
7,5hp

Kurs: Verksamhetsforlagd utbildning inom hélsa och wellness 15hp, inriktad pa valda omraden som studerats under termin 3

(delfart).

Kurs: Examensarbete hélsa och wellness 7,5hp (delfart)

2 hp=hogskolepoang, 1,5hp motsvarar en veckas heltidsstudier.




