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Inledning

Sjukskoterskeprogrammet vid Karlstads universitetlisge forutsattningar for studenten att
inhAmta de kunskaper och den professionella kompetom kravs for att arbeta som
legitimerad sjukskoterska, samt for fortsatta akasidka studier.

En legitimerad sjukskoterska arbetar utifran dgtketforhallningssatt och i 6verensstammelse
med vetenskap och beprévad erfarenhet. Den legiieesjukskoterskan arbetar inom manga
olika verksamhetsomraden och vardformer dar arpptifterna ar mycket varierande.
Sjukskoterskans arbete kan beskrivas i tre kompetardden: Omvardnadens teori och
praktik, Forskning, utveckling och utbildning sarbhedarskap. Helhetssyn och etiskt
forhallningssatt ska genomsyra samtliga kompeterédem. Detta innebar att

- utga ifran en vardegrund som vilar pa en humakistignniskosyn

- visa omsorg om och respekt for patientens autoniobaigritet och vardighet

- tillvarata patienters och/eller narstdendes kunskaph erfarenheter

- visa 6ppenhet och respekt for olika varderingartoabuppfattningar

- utifrén patientens och/eller narstdendes 6nskenmébehov fora deras talan

- tillampa gallande forskningsetiska konventioner

- tillvarata arbetslagets och andras kunskaper/etfiéter och genom teamsamverkan

bidra till en helhetssyn pa patienten

(Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterskacialstyrelsen, 2005).

Utbildningens mal

Enligt Hogskolelagen skall utbildning som &r parghiva utveckla studenternas
- formaga att gora sjalvstandiga och kritiska bed i,
- formaga att sjalvstandigt urskilja, formulera odkd problem, och
- beredskap att méta forandringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser skall stiedan, utover kunskaper och fardigheter,
utveckla formaga att

- soOka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva,

- foélja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper aven med personer utan specidépasinom omradet
(1 kap. 8 § Hogskolelagen SFS 2006:173).

For all sjukskoterskeutbildning i Sverige gallet gtkesexamen som sjukskéterska uppnas
efter fullgjorda kursfordringar om sammanlagt 180@gskolepoédng (hp) och sarskilda
utbildningsmal, vilka beskrivs i Hogskoleforordnams examensordning (SFS 2006:1053). For
sjukskoterskeexamen skall studenten visa sadark&prxh formaga som kravs for behorighet
som sjukskoterska.

Kunskap och forstaelse
For sjukskoterskeexamen skall studenten
- visa kunskap om omradets vetenskapliga grund oechddbm om aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandé&mmadtenskap och beprévad
erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutgeni
- visa kunskap i planering, ledning och samordningad- och halsoarbetet,
- visa kunskap om foérhallanden i samhallet som pavrdskrns, kvinnors och mans
halsa, och
- visa kunskap om relevanta forfattningar.
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Fardighet och formaga
For sjukskoterskeexamen skall studenten

- visa férmaga att sjalvstandigt och i samverkan patienten och narstdende identifiera
vardbehov, uppratta omvardnadsplan samt ge vartheichndling,

- visa formaga att hantera lakemedel pa ett adekasamt kunna informera patienten
om lakemedlens effekter och biverkningar,

- visa formaga att identifiera behov av och genomfiaoframjande och forebyggande
arbete,

- visa férmaga att initiera metodforbattring och kedssakring,

- visa formaga att tillampa sitt kunnande for attteamolika situationer, féreteelser och
fragestallningar utifran individers och grupperbde,

- visa formaga att informera och undervisa olika garsamt att genomfora
handledande uppgifter,

- visa formaga att muntligt och skriftligt redogota beh diskutera atgarder och
behandlingsresultat med berérda parter samt iteetligmed relevanta forfattningar
dokumentera dessa,

- visa formaga till lagarbete och samverkan med ayk@sgrupper, och

- visa férmaga att kritiskt granska, bedoma och adaédelevant information samt att
diskutera nya fakta, foreteelser och fragestaliminged olika malgrupper och darmed
bidra till utveckling av yrket och verksamheten.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For sjukskoterskeexamen skall studenten

- visa sjalvkannedom och empatisk formaga,

- visa formaga att med helhetssyn pa manniskan ggéadsbedomningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etisgakdsr med sarskilt beaktande av de
manskliga rattigheterna,

- visa formaga till ett professionellt forhallningdsgentemot patienter och deras
narstadende, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av yttealig kunskap och fortlépande utveckla
sin kompetens.

For sjukskoterskeexamen skall studenten inom réftivekursfordringarna ha fullgjort ett
sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst f§iSkobepoang.

Utover ovanstdende mal i hogskoleforordningens exeordning har sjukskoterske-
utbildningen vid Karlstads universitet utformatsfran de mal som galler fér en generell
kandidatexamen (SFS 2006:1053) samt gallande tadforordningar for sjukskoterskeyrket.

Malen for kandidatexamen (180 hp) ar foljande:

Kunskap och forstaelse
For kandidatexamen skall studenten
- visa kunskap och forstaelse inom huvudomradettfiitdmingen, inbegripet kunskap
om omradets vetenskapliga grund, kunskap om tilliapnetoder inom omradet,
fordjupning inom nagon del av omradet samt oriemgeom aktuella forskningsfragor.

Fardighet och formaga
For kandidatexamen skall studenten
- visa formaga att soka, samla, vardera och kritilk relevant information i en
problemstéllning samt att kritiskt diskutera fordser, fragestéllningar och situationer,
- visa formaga att sjalvstandigt identifiera, formralech I6sa problem samt att
genomféra uppgifter inom givna tidsramar,
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- visa formaga att muntligt och skriftligt redogota beh diskutera information,
problem och lésningar i dialog med olika gruppeh o

- visa sadan fardighet som fordras for att sjalvstiratbeta inom det omrade som
utbildningen avser.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For kandidatexamen skall studenten
- visa formaga att inom huvudomradet for utbildningéna bedémningar med hansyn
till relevanta vetenskapliga, samhalleliga ochketiaspekter,
- visa insikt om kunskapens roll i samhallet och oémrmiskors ansvar for hur den
anvands, och
- visa formaga att identifiera sitt behov av yttealig kunskap och att utveckla sin
kompetens.

Utbildningens upplaggning

Sjukskoterskeprogrammet omfattar 180 hp och ar sameait av integrerade kurser i
omvardnad 100 hp, medicinsk vetenskap 50 hp ochhlisn och beteendevetenskap 15 hp
(bilaga 1). Dessutom ingar tva valbara kurser omhfp5 varav den ena inriktas pa ett av
Avdelningen for omvardnads forskningsomraden (sdetving for omvardnads hemsida). Den
andra valbara kursen ska vara relevant for sjuks&ians yrkeskunnande. | utbildningen ingar
vetenskapliga metoder i omvardnad, 15 hp, varavhpSntegreras i kurserna (bilaga 1).
Utbildningen innehaller 60 veckor kliniska studierarav 32 veckor verksamhetsforlagd
utbildning. Mdjlighet finns att férlagga avsnitt atbildningen utomlands

Pedagogisk grundsyn och larandeformer

Den pedagogiska grundsynen som utbildningen bygdentgors av tron pd manniskan som
unik, medveten, ansvarstagande, reflekterande oel git naturligt behov av kunskap.

Studierna skall ge goda forutsattningar for laraode personlig utveckling. Kunskap ses som
en personlig och social foreteelse som alltid fines sammanhang.

Under utbildningen inhamtas kunskap i en process s@indigt pagar for att skapa en storre
overblick och forstdelse av sammanhang. Formerndaféandet utformas sa att studenten
stimuleras till att vara aktiv och ta eget ans&udenten forutsatts att ha vilja att sjalvstandigt
soka, kritiskt bearbeta, analysera, vardera oclumektera kunskap och darigenom utveckla
ett vetenskapligt forhallningssatt.

Omvardnad, medicinsk vetenskap och samhalls- octeebdevetenskap integreras i
utbildningen. Utbildningens bredd, djup och komjiktxtkas stegvis. Den friska manniskans
behov studeras i borjan av utbildningen, daretisleras behov av omvardnad vid symtom och
tecken pa ohalsa och slutligen omvardnad vid koxapténalsotillstand. Progressionen baseras
pa att kunskapen fran tidigare steg bildar basiféandet i nasta steg och staller 6kande krav pa
studentens sjalvstandighet (bilaga 1).

De pedagogiska arbetsformerna varierar och utdarellannat av egna studier, arbete i grupp,
forelasningar, handledning och seminarier. Undbildriingen integreras den teoretiska och
praktiska kunskapen for att uppna ett professioyelleskunnande som vilar pa vetenskaplig
grund och beprévad erfarenhet. | utbildningen irfwveckor kliniska studier. Kliniska studier
omfattar studier som har en klinisk férankring epetais genom simulering av patientfall och
ovningar i omvardnadens metoder och tekniker, sammtksamhetsforlagd utbildning.
Studentens professionella utveckling och sjéalvkdone frAmjas under utbildningen genom
kontinuerlig reflektion och handledning samt genath delta i handledning i omvardnad
(yrkesmassig handledning).
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Utbildningens innehall

Utbildningen innehaller kurser som integrerar ordwéd, medicinsk vetenskap och samhalls-
och beteendevetenskap (bilaga 1). Omvardnad adomnade i sjukskoterskeutbildningen och
utgor kunskapsbas for sjukskoterskors sjalvstandigkesutovande. Omvardnad som

vetenskaplig disciplin har en patientnara och kkrforankring. Omvardnadsforskningen forser
det praktiska omvardnadsarbetet med evidensbakerskap. Centrala begrepp i omvardnad
ar manniska, halsa, miljo och omvardnadshandlingamvardnad har sin grund i en

humanistisk manniskosyn. Omvardnad syftar till fitmja héalsa, forebygga ohélsa och
sjukdom, bevara och aterstalla halsa utifran imtdikd mojligheter och behov, minska lidande
samt mojliggéra en vardig dod. En central del i émdwaden ar relationer mellan

sjukskoterskan, patienten och narstdende. Relatismm praglas av helhetssyn, etiskt och
vetenskapligt forhallningssatt. | sjukskoterskanofgssion ingar att bedéma, planera,
genomféra och utvardera omvardnadshandlingar sktar rsig mot individers och gruppers

upplevelser av hélsa och ohélsa. Detta innebadexttifiera upplevelser av sjukdom, symtom
och funktionsnedsattningar samt egenvardsbehov reshrser for att framja halsa och

anpassning till en férandrad livssituation.

| programmet ingar foljande kurser:
- Omvérdnad i ett halsoperspektiv, 30 hp (G1N)
- Grundlaggande omvardnad, 30 hp (G1N)
- Omvardnad vid symtom och tecken pa ohalsa |, 3@EF)
- Omvardnad vid symtom och tecken pa ohalsa Il, 1631dF)
- Valbar kurs, 7,5 hp
- Valbar kurs, 7,5 hp
- Omvardnad vid komplexa ohalsotillstand I, 22,5 G2F)
- Vetenskapliga metoder i omvardnad, 7,5 hp (G2F)
- Examensarbete i omvardnad, 15 hp (G2E)
- Omvardnad vid komplexa ohalsotillstdnd I, 15 hi2

Bilaga 2. Oversiktsbild av sjukskéterskeprogramnketsstruktur.

| kursen Omvardnad i ett halsoperspektiv integrda@sip omvardnad med 10 hp medicinsk
vetenskap (anatomi, fysiologi och mikrobiologi) o¢hhp samhélls- och beteendevetenskap
(psykologi, folkhalsa och sociologi). | kursen Gdliiggande omvardnad integreras 20 hp
omvardnad med 10 hp medicinsk vetenskap (mikrogipljukdomslara och farmakologi). |
kurserna Omvardnad vid symtom och tecken pa ohéaish |l integreras 27,5 hp omvardnad
med 15 hp medicinsk vetenskap (sjukdomslara ocimdhkologi) och samhalls- och
beteendevetenskap 2,5 hp (pedagogik). | kursernaa@imad vid komplexa ohalsotillstand |
och 1l integreras 15 hp omvardnad med 15 hp meshkcivetenskap (sjukdomslara och
farmakologi) och 5,5 hp samhélls- och beteendeg&tm (pedagogik, psykologi). Forutom
kursen Vetenskapliga metoder i omvardnad 7,5 hptérligare 7,5 hp vetenskapliga metoder i
omvardnad integrerat i kurserna Omvardnad i esdp#rspektiv, Grundlaggande omvardnad
och Omvardnad vid symtom och tecken pa ohéalsagiila.

Examination

Med examination avses pedagogisk verksamhet vikewilstudentens maluppfyllelse av
larandemal bedoms. Olika former av examination adsafor att bedoma kunskaper,

! Successiv fordjupning inom huvudomrédet angegefilljande: GIN grundnivd, har endast gymnasiala
forkunskapskrav; G1F grundniva, har mindre 4n 6@dgrundniva som forkunskapskrav; G2E grundnied, h
minst 60 hp som forkunskapskrav och innehaller ex@sarbete; G2F grundniva, har minst 60 hp kurser pa
grundniva som forkunskapskrav.
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fardigheter samt professionellt och vetenskapbighdliningssatt. | slutet av utbildningen ingar
ett examensarbete i omvardnad och en Nationelsklislutexamination. Examination framgar
av respektive kursplan.

Examensbenamning

Examensbenamning for yrkesexamen:
Sjukskoterskeexamen
Bachelor of Science in Nursing

Examensbenamning for kandidatexamen:
Filosofie kandidatexamen. Huvudomrade: Omvardnad
Bachelor of Science. Major: Nursing Science

Tillgodoraknande av kurs

Student har ratt att begara tillgodoraknade agdidi studier vid svensk hogskola eller studier
utomlands. Beslut om tillgodoréknande av del awskKattas av respektive examinator. Beslut
om tillgodoréknande av hel kurs eller av generdifdgskolepoang fattas av chef for
Studentcentrum.

Ovrigt

Nérvaro
En veckas heltidsstudier motsvaras av 1,5 hp. Barftlet mellan schemalagd undervisning
och sjalvstudier varierar beroende pa kursinnebdi omfattar tillsammans heltidsstudier.
Obligatorisk narvaro forekommer under vissa delautbildningen och framgar av respektive
kursplan.

Uppflyttning till hégre arskurs/kurser/kursblock

Kursernas innehall bygger pa varandra. For attabtagen och ga vidare till kurser inom
programmet galler sarskilda behdrighetskrav, vilkgleras i respektive kursplan. For att fa
paborja studier i de kurser dar VFU ingar, ska emidha godkant resultat pa aktuella
metodmoment i foregaende kurs. Dessa moment fraavgdspektive kursplan.

Verksamhetsférlagd utbildning
Verksamhetsforlagd utbildning forlaggs till vardksamhet i hela Varmland, vilket kan
innebara merkostnad for studenten.

Fornyat prov
Student som ej beddmts godkéand vid ordinarie exatioim av kurs ges mojlighet till férnyad

provning vid tva tillfallen enligt schema. Vid datdra omtentamenstillfallet har studenten réatt
att begara annan examinator. Ytterligare tentariiésié¢ medgives nasta gang kursen ges.
Fornyat prov i syfte att hoja godkant betyg ail&tet.

Student som ej bedémts godkénd under verksamhletg@omutbildning, har mdéjlighet till
fornyad bedémning vid tva tillfallen, s& snart fiehs organisatoriska majligheter for detta.

Studieuppehall och studieavbrott
Studenter som 6nskar gora studieavbrott eller stygtiehall skall skriftligt meddela detta pa
sarskild blankett till ansvarig administrator.
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Regler fér utbildning
Regler for utbildning pd grundnivd och avanceradanvid Karlstads universitet reglerar
studenters och anstélldas skyldigheter och ratighe

Avskiljande fran utbildningen

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildgén da studenten lider av psykisk storning,
missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjsig skyldig till allvarlig brottslighet och det
darfor foreligger en pataglig risk att en annarspereller vardefull egendom kan komma till
skada. Rektor anmaéler sadant arende till Hogskalaskiljandenamnd, som utreder och fattar
beslut. Ett beslut om avskiljande skall alltid ib&ea att studenten tills vidare inte far fortsatta
den pagaende utbildningen. Hogskolans avskiljandedaarbetar for landets alla hogskolor
och universitet. (Hogskolelagen kap 4, 68, SFS 198, Forordning om avskiliande av
studenter frAn hogskoleutbildning SFS 1987:915).
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Fakulteten for samhalls- och livsvetenskaper (DRK8 2010/49) Bilaga 1
2010-02-24

Oversikt av sjukskoterskeprogrammets ingdende dmneach hogskolepoang (hp) inom
respektive kurs samt successiv fordjupning inom huvdomradet

Omvardnad | Medicinsk | Samhalls- och| Antal hp Successiv
Kurs (huvud- vetenskap beteende- per kurs fordjupning
omrédet) hp vetenskap inom
hp hp huvudomrédet®

Omvardnad i ett 13 10 7 30 GIN
halsoperspektiv’
Grundlaggande 20 10 - 30 G1R
omvérdnad
Omvardnad vid symtom 18 9,5 25 30 G1F
och tecken p& ohalsH |
Omvardnad vid symtom 9,5 55 - 15 G1F
och tecken p& ohalsall
Valbar kurs - - - 7,5
Valbar kurs - - - 7,5
Omvardnad vid komplexa 11 9 2,5 22.5 G2F
ohalsotillstand |
Vetenskapliga metoder i 7,5 7,5 G2F
omvardnad
Examensarbete 15 15 G2E
Omvardnad vid komplexa 6 6 3 15 G2F
ohalsotillstand 1I

Total hp 100 50 15 180
2 | dessa kurser ingar vetenskapliga metoder i ormaat@mfattande 7,5 hp

Forkunskapskrav ar genomgangen kurs: Omvardnadakstoperspektiv 30 hp.
Successiv férdjupning inom huvudomradet anges €filgnde:
G1N grundnivd, har endast gymnasiala forkunskaypskr
G1F grundniva, har mindre &n 60 hp pa grundniva Ewkunskapskrav
G2E grundniva, har minst 60 hp som férkunskapshkivinnehaller examensarbete
G2F grundniva, har minst 60 hp kurser pa grundsora forkunskapskrav



Fakulteten for samhélls- och livsvetenskaper (DRK8 2010/49) Bilaga 2.
2010-02-24

Oversiktshild av sjukskoterskeprogrammets kursstrukur 180 hdgskolepoang (hp)

Ingaende amnen: Omvardnad 100 hp (huvudomradetjicmek vetenskap 50 hp och Samhélls- och bete@teieskap 15 hp.

Termin 1. Termin 2.
Omvardnad i ett halsoperspektiv, 30 hp Grundlaggande omvardnad, 30 hp
varav kliniska studier 12 hp inkl. VFU 1,5 hp varav kliniska studier 18 hp, inkl. VFU 6 hp
Termin 3. Termin 4.
Omvardnad vid symtom och tecken pa ohalsa I, 30 hp Omvardnad vid symtom och tecken pavalbar kurs Valbar kurs,
varav kliniska studier 20 hp inkl. VFU 15 hp ohélsa Il, 15 hp 7,5 hp 7,5 hp
varav kliniska studier 10 hp inkl. VFU 7,5| varav kliniska studier 5
hp hp
Termin 5. Termin 6.
Omvardnad vid komplexa ohélsotillstdnd 1, 22,5 hg Vetenskapliga Examensarbete i omvardnad, 15 hp | Omvardnad vid komplexa ohalsotillstand
varav kliniska studier 15 hp inkl. VFU 9 hp metoder i omvéardnad, I, 15 hpvarav kliniska studier 10 hp inkl.
7.5 hp VEU 9 hp

VFU = Verksamhetsférlagd utbildning, férlaggs tiirdverksamhet i hela Varmland, vilket kan innebsakostnad for studenten



