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Utbildningsplanen ar faststalld av fakultetsnamnden
Fakulteten for samhalls- och livsvetenskaper 202:29 (Dnr
FAK3 2010/50), att galla fran och med hésttermiaém0.
Reviderad 2010-11-24, 2010-12-16 att galla antdigmaoch med
hostterminen 2011.

Svenska
Avancerad

Yrkesexamen
Utbildningsprogrammet uppfyller dessutom kravengénerell
magisterexamen.

Av Socialstyrelsen utfardad legitimation som sjukskska.

Sarskild behorighet:

Sjukskoterskexamen omfattande 180 hp varav minkpl5
examensarbete eller kandidatexamen i omvardnaud, ell
motsvarande.

Yrkesverksamhet som sjukskoterska motsvarande 24hst
manader heltid.

Svenska B/SV 2 B och Engelska A.
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ht 2011

Reviderad

2010-11-24, Fakultetsnamnden: Andring av behdérigiiter antagna fran och med
hostterminen 2011.

2010-12-16, Dekanusbeslut (DEK3 86/10): Andringbamamningen klinisk medicin till
medicinsk vetenskap, galler antagna fran och msttdrininen 2011.

Inledning
Utbildningsprogrammet leder fram till en yrkesexamsom specialistsjukskéterska med
inriktning mot distriktsskoterska. Arbetet som spéstutbildad sjukskéterska innebar tkade
krav pa sjalvstandighet och formaga att hanteraptexa vardsituationer inom specialist-
omradet.

Distriktsskoterskan arbetamom olika verksamhetsomraden och vardformen har skiftande
arbetsuppgifter inom halso- och sjukvarden utifi@rhalsobehov som finns hos befolkningen.
Programmet specialistsjukskoterska med inriktningt whistriktsskoterska leder till en bred
kompetens som omfattar manniskans alla aldrarriktisskoterskan ska i sitt arbete identifiera
fysiska, psykiska, existentiella, kulturella octrisda behov samt bedéma vilka insatser som
behdvs. Det ar viktigt att kunna agera sjalvstaindich prioritera vardinsatser i det dagliga
arbetet. | vardteamet runt patienten och dennestdeirde har distriktsskoterskan en viktig
ledande funktion. Distriktsskoterskans arbete i deingkulturella samhallet kraver god
handlingsberedskap och férmaga att anpassa sgkitila samhalleliga forhallanden. | arbetet
ingar att bedoma riskfaktorer samt forebygga ohltsabefolkningen. Distriktsskoterskan ska
med sin specialistkompetens sprida kunskap ochhemeledare inom de omraden hon/han ar
verksam. En specialistutbildad distriktsskoterskallskunna félja, anvdnda och medverka i
forsknings- och utvecklingsarbete samt initiera tezta utvecklingsarbete inom primarvardens
verksamhetsomraden.

Utbildningens mal

Utbildningens innehall, langd och niva regleras hadgskolelagen (SFS1992:1434) och
hogskoleforordningen (SFS 1993:100), vilket ganamtett genomgangen utbildning svarar
mot de kompetenskrav som stalls och de behdrigteetsisom kravs for fortsatta

universitetsstudier samt EU:s krav pa& medlemslarzder

| enlighet med hogskolelagen 1 kap. 9 § (SFS 192} skall utbildning pa avancerad niva
vasentligen bygga pa de kunskaper som studenteimdér utbildningen pa grundniva eller
motsvarande kunskaper. Utbildningen pa avancerad skall innebara fordjupning av
kunskaper, fardigheter och férmagor i forhallarileitbildning pa grundniva och skall, utdver
vad som galler for utbildning pa grundniva,
— ytterligare utveckla studenternas formaga att sfaldigt integrera och anvanda
kunskaper,
— utveckla studenternas formaga att hantera komiteeteelser, fragestallningar och
situationer, samt
— utveckla studenternas forutsattningar for yrkessamkhet som staller stora krav pa
sjalvstandighet eller forsknings- och utvecklindsde.

| hogskoleforordningen (SFS 1993:100) anges deomelta mal som galler specialist-
sjukskdterskeexamen.

For specialistsjukskoterskeexamen skall studenitea sadan kunskap och férmaga som kravs
for att sjalvstéandigt arbeta som specialistsjuksisita.
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Kunskap och forstaelse
For specialistsjukskoterskeexamen med respektiinimg skall studenten
— visa kunskap om omradets vetenskapliga grund iktinaktuellt forsknings och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet matk@mskap och beprévad
erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutgenj och
— visa fordjupad kunskap i planering, ledning och @aiming av vard- och hélsoarbetet.

Fardighet och formaga
For specialistsjukskoterskeexamen med respektiirimg skall studenten
— visa fordjupad formaga att sjalvstandigt och i sark&n med patient och narstadende
identifiera vardbehov och uppratta omvardnadsplan,
— visa formaga att leda och utvardera omvardnadsfegar
— visa fordjupad formaga att initiera, genomfora atkérdera halsoframjande och
forebyggande arbete,
— visa férmaga att integrera kunskap samt analybediima och hantera komplexa
fragestallningar och situationer,
— visa formaga att medverka vid och sjalvstandiginatindersokningar och
behandlingar inklusive vard i livets slutskede, och
— visa vardpedagogisk formaga.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For specialistsjukskoterskeexamen med respektiidnimg skall studenten

— visa sjalvkannedom och empatisk formaga,

— visa formaga att med helhetssyn pd manniskan ggéadisbedomningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etisgakdsr med sarskilt beaktande av de
manskliga rattigheterna,

— visa formaga till ett professionellt forhallningttsgentemot patienter och deras
narstadende, och

— visa formaga att identifiera sitt behov av ytteatig kunskap och att fortlopande
utveckla sin kompetens.

For specialistsjukskoterskeexamen rivetktning mot distriktsskoterskskall studenten ocksa:

— visa formaga att sjalvstandigt bedéma, planeragipéra och utvardera de atgarder
som behdvs for att framja fysisk, psykisk och silt#dsa hos patienter och foérebygga
uppkomsten av sjukdom och sjukdomskomplikationer.

— visa férmaga att observera och bedéma komplexavo@heard, habilitering och
rehabilitering hos patienter, och

— visa s&dan kunskap som kravs for att ansvara féotidersokning och
vaccinationsverksamhet.

Utbver ovanstdende nationella mal har specialisskjiterskeutbildningen vid Karlstads
universitet utformats utifran de mal som galler éargenerell magisterexamen (SFS 1993:100)
samt gallande forfattningar som berér distriktseksitan.

Utbildningens upplaggning

Programmet &r delvis natbaserat och ges pa hal@glt/studier bedrivs under saval teoretisk
som verksamhetsforlagd utbildningrbetsformerna varierar och utformas sa att stuamtent
stimuleras till aktivt larande med eget ansvariviaellt och i grupp.

Utbildningens teoretiska och verksamhetsforlagdadist integreras sa att de bildar en

sammanhallen helhet i en utvecklande process aameztingsfullt larande. Det pedagogiska
innehallet vidareutvecklas och fordjupas stegvistdanyts an till kommande arbetsfalt.
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Verksamhetsforlagd utbildning férlaggs i huvuds#lkMarmlands lan men kan forlaggas till
annat lan under forutsattning att avtalad handhladdell kan féljas samt efter
overenskommelse mellan berérda parter. Verksaminetgfl utbildning kan medféra
merkostnad for studenten i form av resor och bostad

For att 6ka kunskapen och forstaelsen for andrdeldnch internationella forhallanden ingar
studier om andra kulturer och dess hélso- och sjukvStudenterna erbjuds att delta i
internationell verksamhet vid Karlstads universi@et ar mojligt att forlagga vissa delar av
utbildningen utomlands.

Utbildningens innehall

Specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mostriftisskoterska omfattar 75 hog-
skolepoang (hp). | programmet ingar fem kurser \mnehall inriktas mot primarvard och
omfattar saval teoretiska som verksamhetsforlatdiies.

Huvudomradet utgors av amnet omvardnad och damuiagér amnet medicinsk vetenskap.
Amnena integreras i kurserna, vilket syftar titl skapa forutsattningar for ett helhetsperspektiv
i studentens larande. Integrerat i alla programmiatsser finns vetenskaplig metod
motsvarande 7,5 hp.

For specialistsjukskoterskeexamen, inklusive magisamen skall studenten inom ramen for
kursfordringarna ha fullgjort ett sjalvstandigt ek (examensarbete) omfattande 15 hp, som
genomférs i huvudomrddet omvardnad med inriktningot mdistriktsskoterskans
verksamhetsomrade. Den verksamhetsforlagda uthideni omfattar 14 veckor fordelade pa
fyra av programmets kurser.

Studiernas progression inom programmet innefafidetbredd och fordjupning av kunskaper.
Progression sker inom huvudomradet omvardnad i keation med medicinsk vetenskap och
den specifika kontext som specialisering till diggskoterska utgor.

Foéljande amnen ingar:
— Omvardnad - distriktsskoterskans verksamhetson8@dgp
— Medicinsk vetenskap — distriktsskoterskans verkssamrade 45 hp

Programmets kurser
| programmet ingar foljande kurser:
— Distriktsskoterskans profession och halsoframjaartiete, 15 hp
— Farmakologi och sjukdomslara for forskrivningsraf, hp
— Komplex vard i teori och praktik, 12,5 hp
— Barn och ungdomars hélsa och ohélsa, 10 hp
— Leda och utveckla primarvard, 7,5 hp
— Examensarbete med inriktning mot distriktsskétemskaerksamhetsomrade,
15 hp.

Av bilaga framgéar programmets kurser och upplaggnin

Omvardnad

Omvardnad ar huvudomrade i utbildning till distsikoterska och utgor kunskapsbas for
distriktsskoterskors sjalvstandiga yrkesutdvandent@la begrepp i omvardnad ar manniska,
halsa, miljd och omvardnadshandlingar. Omvardnad &ia grund i en humanistisk
manniskosyn. Omvardnad syftar till att framja halmebygga ohéalsa och sjukdom, bevara
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och aterstélla halsa utifran individers mojlighedeh behov, minska lidande samt mojliggora
en vardig dod. En central del i omvardnaden atioglar mellan sjukskoterskan, vardtagaren
och narstaende. Relationer som praglas av helmetgsyetiskt forhallningssatt.

| distriktsskoterskans profession ingar att beddrptnera, genomféra och utvardera
omvardnadshandlingar som riktar sig mot individepplevelser av hélsa och ohéalsa. Detta
innebar att identifiera upplevelser av sjukdom, t&ym och funktionsnedsattningar samt
egenvardsbehov och resurser for att framja halsaopassning till en férandrad livssituation.

Omvardnad som vetenskaplig disciplin har en patimat och klinisk forankring.
Omvardnadsforskningen forser det praktiska omvatsiadoetet med evidensbaserad kunskap.
Vid Avdelningen fér omvardnad bedrivs forskning mmaramen for forskningsprogrammet
"Hallbar halsa och vardkvalitet”. Aktuella omradimom forskningsprogrammet ar "Halsa och
livskvalitet”,  "Vardkvalitet och sakerhet” samt "w@miljo och resurser’.
Forskningsprogrammet inriktas pa studier av: upgleawv hélsa och livskvalitet; vardkvalitet
och sékerhet; professionell utveckling; ledarskapmth organisationens betydelse for vard,
omvardnad; metoder och interventioner som kan ftndoach utveckla vard och omvardnad.

Medicinsk vetenskap

Medicinsk vetenskap inriktas pa fordjupade kunskapen medicinsk vetenskap omfattande;
ohélsa hos barn, ungdomar, vuxna och aldre sarktigjoslara och farmakologi. | kursen
Farmakologi och sjukdomslara for forskrivningsiagar de omraden som kravs for ansokan
om forskrivningsratt hos Socialstyrelsen, omfati@andiss medicinsk utrustning, vissa
hjalpmedel, forbrukningsartiklar och lakemedEgfter utbildningen skall distriktsskdterskan
sjalvstandigt kunna genomféra medicinska beddmmingeh vaccinationer inom sitt
kompetensomrade.

Examination
Examination framgar av respektive kursplan.

Examensbenamning
Specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mstritttsskoterska
Postgraduate Diploma in Specialist Nursing - Prim&tealth Care

Filosofie magisterexamen. Huvudomrade: Omvardnad
Master of Science (60 credits). Major: Nursing 8cie

Tillgodoraknande av kurs

Student har ratt att begéra tillgodoréaknade agdidt studier vid svensk hogskola eller studier
utomlands. Beslut om tillgodorédknande av del awsKattas av respektive examinator. Beslut
om tillgodordaknande av hel kurs eller av generdildgskolepodng fattas av behorig
administrativ personal.

Ovrigt

Uppflyttning till h6gre kurser

For att bli antagen till kurser inom programmetJgratt studenten har den sarskilda behérighet
som foreskrivs. Den sarskilda behorigheten franag&espektive kursplan.

Regler for utbildning pa avancerad niva
Studenters och anstélldas rattigheter och skyldégheegleras i "Regler for utbildning pa
grundniva och avancerad niva vid Karlstads unitet’si
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Avskiljande fran utbildningen

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildgén da studenten lider av psykisk storning,
missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjeigy skyldig till allvarlig brottslighet och det
darfor foreligger en pataglig risk att en annanspareller vardefull egendom kan komma till
skada. Rektor anmaler sddant arende till Hogskalsskiljandenamnd, som utreder och fattar
beslut. Ett beslut om avskiljande skall alltid ib&ea att studenten tills vidare inte far fortsatta
den pagaende utbildningen. Hogskolans avskiljandedaarbetar for landets alla hogskolor
och universitet. (Hogskolelagen kap 4, 68, SFS 19884, Forordning om avskiljande av
studenter fran hogskoleutbildning SFS 1987:915).

Bilaga: Oversiktsbild
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Oversiktsbild: Specialistsjukskoterska med inriktning mot distriktsskéterska 75 hogskolepozng (hp)
Utbildningsplanen &r faststalld 2010-02-24 (Dnr BARD10/50), reviderad 2010-12-16, galler antagaa hostterminen 2011

| programmet ingdr Omvardnad 30hp (huvudomrade} $éenlicinsk vetenskap 45hp. Studierna bedrivs péfdma Ett examensarbete omfattande 15hp ingar och

introduceras och genomférs under utbildningenmier3, 4 och 5.

Termin 1, hosttermin (halvfartsstudier som omfattar 15hp)

Termin 2, vartermin (halvfartsstudier som omfattar 15hp)

Kurs: Distriktsskbtersbans profession och halsoframjaarthete, 15hp
VFU 3 (6) veckor ingér.
- Vardcentral

Kurs: Farmakologi och sjukdomslara for forskrivningsréghp

Termin 3, hosttermin (halvfartsstudier som omfattar 15hp)

Termin 4, vartermin (halvfartsstudier som omfattar 15hp)

Kurs: Komplex vard i teori och praktik, 12,5 hp
VFU 4(8) veckor ingér:
- kommunal véard

Kurs: Examensarbete med inriktning mot distriktsskotanskverksamhetsomrade 15hp
(2,5 hp under termin 3)

Kurs: Barn och ungdomars hélsa och ohéalsa 10 hp
VFU 4(8) veckor ingar*:

- Skolhalsovard 2 (4) veckor samt

- BVC 2 (4) veckor

Kurs: Examensarbete med inriktning mot distriktsskotenskverksamhetsomrade, 15hp
(5,0 hp under termin 4)
Faltstudier

Termin 5 hdsttermin (halvfartsstudier som omfattar 15hp)

Kurs Leda och utveckla primarvard, 7,5hp
VFU 3 (6) veckor ingar*
- inom kommun alternativt landsting

Kurs: Examensarbete med inriktning mot distriktsskotanskverksamhetsomrade, 15hp
(7,5hp under termin 5)
Faltstudier

*VFU, verksamhetsforlagd utbildning, rekommendesagienten forlagga som helfartsstudier. Antalekeeinom parantes ar vid halvfartsstudier. Videdserfarenhet fran nagot VFU- omrade kan det

bytas mot annat valfritt omrade, efter individusidomning.




