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Kursplan

Grundlaggande klinisk omvardnad

Kurskod: OMGO002

Kursens benimning: Grundlidggande klinisk omvardnad
Basic clinical nursing

Hogskolepoing: 30

Utbildningsniva: Grundniva

Successiv Grundniva, har mindre &n 60 hp kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav
fordjupning: (G1F)

Huvudomrade:

OMA (Omvardnad/omvérdnadsvetenskap)

Beslut om faststéllande
Kursplanen ér faststélld av Fakulteten for hilsa, natur- och teknikvetenskap 2016-09-14 och giller fran
varterminen 2017 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Grundldggande behorighet for studier pa grundniva.
Genomgatt kurs Omvardnadens grund och sjukskéterskans profession, 30 hp (OMGO001)

Lirandemal
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

1. Redogora for hudens funktion och vanliga hudsjukdomar samt dess specifika omvéardnad
2. Forklara sar och sarlakningsprocessen

3. Urskilja omvardnadsteorier och konsensusbegrepp relevanta for grundlaggande omvardnad
4. Beskriva forfattningar, lagar och styrdokument relevanta for grundliggande omvardnad

5. Redogora for mikroorganismer, sjukdomsalstrande mekanismer samt smittspridning

6. Redogora for vanliga infektionssjukdomar och 6vre luftvigssjukdomar samt dess specifika
omvardnad

7. Forklara och reflektera 6ver sjukskoterskeprofessionens ansvarsomrade och etiska aspekter i
relation till grundliggande omvardnad

8. Forklara krisens forlopp och symtom, stressteorier samt olika copingstrategier.

Firdighet och forméaga

9. Redogora for och tillimpa hygieniska och ergonomiska principer

10. Tillampa omvardnadsprocessen i relation till basala behov och grundliggande omvardnad

11. Identifiera risker i relation till basala behov och grundliggande omvardnad samt tillimpa relevanta
beddmningsinstrument

12. Tillimpa professionell kommunikation i métet med patienter



13. Tillampa strukturerad informationsoverféring mellan personal

14. Tillampa kvalitativa och kvantitativa forskningsmetoder pa grundldaggande niva

15. Redogora for grundliggande farmakologi samt genomfora korrekt likemedelsrdkning
16. Utfora forekommande medicintekniska metoder sjalvstindigt.

Virderingsformaga och forhallningssitt

17. Visa formaga till sjdlvkannedom och empatisk formaga

18. Visa pa ett professionellt forhallningssitt i moétet med patienter och personal
19. Utféra grundliggande omvardnad med omdome, noggrannhet och ansvar.

Innehall

Kursens huvudsakliga innehall

Kursens undervisningsformer bestar av introducerande 6versiktliga foreldsningar, fordjupande
foreldsningar, seminarier, firdighetstriningar, enskilda studieuppgifter, grupparbeten,
portfoliouppgifter. Kursen innehaller omvardnad (18 hp), medicinsk vetenskap (10 hp) samt samhalls-
och beteendevetenskap (2 hp) som integreras, varav 6 hp verksamhetsférlagd utbildning med
tillhorande studieuppgifter och examinationsuppgifter.

Innehall:

Sjukskoterskans ansvarsomrade och etiska kod
Fordjupning av omvardnadsteorier

Vardmiljo, estetik

Basala behov hos ménniskan

Basala hygienrutiner

Omvardnadsprocessen

Halsoresurser och egenvard i relation till grundliggande omvardnad

Funktionella vilostdllningar och ergonomiska principer

Forebyggande av vardskada

Kvalitetsregister, relevanta lagar, forfattningar och styrdokument

Professionellt forhallningssitt

Professionsetik

Samtal och kommunikation

Samverkan i team, interprofessionellt larande

Vard i livets slut och omhindertagande av avlidna

Introduktion till kvalitativa och kvantitativa metoder for datainsamling och analys

Hudens anatomi och fysiologi

Hudens sjukdomar

Sar och sarldkning, saromldggning

Normalfloran, mikroorganismer, smitta och smittspridning
Infektionssjukdomar och ovre luftvigssjukdomar

Allergier

Allmén farmakologi (farmakodynamik och farmakokinetik)
Grundlidggande likemedelsriakning

Psykologi; kris, stress, copingstrategier

Fardighetstraningar:

- grundlidggande omvardnad

- arbetsteknik och forflyttningskunskap
- injektioner

- kapilldrprov

- venprover

- tomning av urinblasa

- enkel saromldggning

- ren och steril rutin



- lidkemedelshantering

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Examinationsformerna bestar av salstentamina, hemtentamina, nittentamen, grupprapport, seminarier,
fardighetsexaminationer och simulering samt verksamhetsférlagd utbildning (VFU). Vid
fardighetsexaminationer examineras utifran tanken om progression och moment fran tidigare kurser
kan férekomma. VFU ingar med 32 timmars obligatorisk nirvaro per vecka pa VFU-platsen.

Student som ej bedomts godkiind vid ordinarie examination i kursen ges mojlighet till fornyad
provning vid minst tva tillfillen inom ett ar fran ordinarie tillfdlle. Student som ej bedomts godkénd
under VFU har mojlighet till fornyad bedomning av VFU vid tva tillfdllen sa snart det finns
organisatoriska mojligheter for detta.

Betyg
I kursen anvinds foljande betygsgrader: underkind (U), godkédnd (G) och vél godkind (VG).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och forutséttningar for ldrande i kursen.
Dess framsta syfte dr att bidra till forbéttringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter &r ett av
underlagen for granskningen, och inhdmtas i enlighet med gillande regelverk. Studenterna informeras
om resultaten och eventuella beslut om atgérder.

Kursbevis
Kursbevis utfirdas pa begiran.

Ovrigt
Overlappning foreligger med Biomedicin 30 hp (BMGABO), Hilsopsykologi 7,5 hp (PSGA09) samt
Omvardnad 30 hp (OMGA10).

Regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters
och anstilldas skyldigheter och rittigheter. Kursen ingéar som en del i Sjuksk&terskeprogrammet.
Studenter ska fullfolja sina studier enligt den utbildningsplan de &r antagna till.

En student kan nodgas avbryta pagaende verksamhetsforlagd utbildning om studenten genom sitt
handlande upptrader grovt oskickligt vid den aktuella praktikplatsen och ddrmed bedoms som
underkind av examinator.

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk storning,
missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det dessutom
foreligger en pataglig risk att en annan person eller virdefull egendom kan komma till skada. Rektor
anmiler sadant drende till Hogskolans avskiljandenimnd, som utreder och fattar beslut. Ett beslut om
avskiljande skall alltid innebéra att studenten tills vidare inte far fortsdtta den pagaende utbildningen.
Hogskolans avskiljandenimnd arbetar for landets alla hogskolor och universitet. (Hogskolelagen kap
4, 68, SFS 1992:1434, Forordning om avskiljande av studenter fran hogskoleutbildning SFS
2007:989).
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