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Hogskolepoing: 30
Utbildningsniva: Grundniva
Successiv fordjupning: Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav (GIN)

Huvudomrade:
OMA (Omvardnad/omvéardnadsvetenskap)

Beslut om faststéllande
Kursplanen ér faststélld av Fakulteten for hilsa, natur- och teknikvetenskap 2017-09-06 och giller fran
varterminen 2018 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav

Grundliggande behorighet samt Matematik B, Naturkunskap B, Samhillskunskap A
(omradesbehorighet 16) eller Matematik 2a/2b/2c, Naturkunskap 2, Samhéllskunskap 1b/1al+1a2
(omradesbehorighet A14).

Larandemal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna

Kunskap och forstaelse

. Beskriva vad som kénnetecknar sjukskoterskeprofessionen

. Redogora for olika kunskapsformer och reflektera 6ver det egna ldrandet

. Beskriva grundldggande etiska principer

. Redogora for konsensusbegreppen samt vanliga teorier inom omvéardnad

. Redogora for omvardnadsprocessen

. Redogora for forskningsprocessens olika steg och forskningsetiska principer

. Urskilja och beskriva vetenskapsteoretiska synsitt och begrepp

. Visa forstéaelse for betydelsen av patientsikerhet, kvalitetsarbete och evidensbaserad omvardnad
9. Beskriva olika ménniskosyner och grundldggande ménskliga behov

10. Redogora for vad biologiskt och socialt kon innebar

11. Redogora for begreppet hilsa samt faktorer som paverkar méanniskans hilsa i ett globalt perspektiv
12. Redogora for ménniskans psykologiska utveckling ur ett livscykelperspektiv

13. Redogora for ménniskokroppens anatomiska uppbyggnad samt anvinda forekommande
medicinska termer

14. Redogora for ménniskokroppens normala funktion fran den enskilda cellen till organsystemens
fysiologiska samspel

15. Redogora for vanligt férekommande analyser inom klinisk kemi

16. Forklara grundldggande patofysiologiska fordndringar samt immunforsvarets funktion
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Firdighet och formaga

17. Sjdlvstindigt utfora databassokning, artikelbearbetning och tillimpa korrekt referenshantering
samt ett akademiskt skrivande

18. Utfora forekommande medicintekniska metoder sjdlvstindigt.

Virderingsformaga och forhallningssitt
19. Visa pa sjalvkannedom och empatiskt forhallningssitt i kommunikation och i mellanménskliga
moten.

Innehall

Kursens undervisningsformer bestar av introducerande 6versiktliga féreldsningar, fordjupande
foreldsningar, seminarier, fardighetstriningar, enskilda studieuppgifter, grupparbeten,
portfoliouppgifter. Obligatoriska moment férekommer. Kursen innehaller omvardnad (13 hp),
medicinsk vetenskap (14 hp) och samhills- och beteendevetenskap (3 hp) som integreras, varav 1,5 hp
verksamhetsforlagd utbildning inom allminmedicin.

Sjukskéterskeprofessionen

Olika kunskapsformer, reflektionsmodeller och portfolio
Grundliggande etiska teorier och principer, sjukskoterskans etiska kod
Sjalvkidnnedom och empati

Kommunikation och mellanminskliga moten

Olika minniskosyner, minskliga rittigheter, barnkonventionen

Normalitet och mangfald, kon och genus

Minniskans psykologiska utveckling i ett livscykelperspektiv

Grundliggande minskliga behov

Hilsobegreppet, faktorer som paverkar hélsa samt samhillsaspekter av betydelse for hélsa

Introduktion till omvardnadsteorier och konsensusbegreppen samt patientbegreppet
Omvardnadsprocessens steg

Introduktion till personcentrerad vard

Introduktion till vetenskapsteori, forskningsprocessen, forskningsetik
Databassokning, artikelbearbetning och referenshantering

Introduktion till patientsdkerhet och kvalitetsarbete

Fardighetstraningar:

- Basala hygienrutiner och kladregler
- Vardbéddden

- Vitala parametrar

Basal Hjart- och Lungriddning (HLR)

Vanliga analyser och undersokningar inom klinisk kemi samt klinisk fysiologi
Medicinska termer och begrepp

Anatomi och fysiologi:

- Cellen

- Endokrina systemet

- Nervsystemet, sinnena

- Rorelseapparaten

- Cirkulationssystemet

- Reproduktionssystemet

- Mag-tarmsystemet samt metabola processer
- Respirationssystemet

- Njurar och urinvigar, vitskebalans

- Immunforsvaret



Grundlidggande patofysiologiska fordandringar:
- Cellskada
- Inflammation och vidvnadsreparation

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination

Kursen examineras fortldpande under kursens gang med olika tentamensformer.
Examinationsformerna bestar av individuella hemtentamen, individuella salstentamen, seminarium,
grupprapport samt muntlig gruppexamination. Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) ingar med 32
timmars obligatorisk nirvaro per vecka pa VFU-platsen.

Student som ej bedomts godkiind vid ordinarie examination i kursen ges mojlighet till fornyad
provning vid minst tva tillfillen inom ett ar fran ordinarie tillfdlle. Student som ej bedomts godkénd
under VFU har mojlighet till fornyad bedomning av VFU vid tva tillfdllen sa snart det finns
organisatoriska mojligheter for detta.

Betyg
I kursen anvinds foljande betygsgrader: underkind (U), godkédnd (G) och vél godkind (VG).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och forutséttningar for ldrande i kursen.
Dess framsta syfte dr att bidra till forbéttringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter &r ett av
underlagen for granskningen, och inhdmtas i enlighet med gillande regelverk. Studenterna informeras
om resultaten och eventuella beslut om atgérder.

Kursbevis
Kursbevis utfirdas pa begéran.

Ovrigt

Overlappning foreligger med Biomedicin 30 hp (BMGABO), Hilsopsykologi 7,5 hp (PSGA09) samt
Omvardnad 30 hp (OMGA10).

Regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters
och anstilldas skyldigheter och rittigheter. Kursen ingéar som en del i Sjuksk&terskeprogrammet.
Studenter ska fullfolja sina studier enligt den utbildningsplan de &r antagna till.

En student kan nodgas avbryta pagaende verksamhetsforlagd utbildning om studenten genom sitt
handlande upptrader grovt oskickligt vid den aktuella praktikplatsen och darmed bedéms som
underkind av examinator.

En student kan tills vidare avskiljas fran utbildningen da studenten lider av psykisk storning,
missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig skyldig till allvarlig brottslighet och det dessutom
foreligger en pataglig risk att en annan person eller virdefull egendom kan komma till skada. Rektor
anmiler sadant drende till Hogskolans avskiljandenimnd, som utreder och fattar beslut. Ett beslut om
avskiljande skall alltid innebdra att studenten tills vidare inte far fortsitta den pagaende utbildningen.
Hogskolans avskiljningsnimnd arbetar for landets alla hgskolor och universitet (Hogskolelagen kap
4, 6§, SFS 1992:1434, Forordning om avskiljande av studenter fran hogskoleutbildning, SFS
2007:989).
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