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Léararutbildningsnimnden
Idrottsvetenskap

Kursplan

Idrottsvetenskap med didaktisk inriktning 3

Kurskod: IDGL13

Kursens benimning: Idrottsvetenskap med didaktisk inriktning 3
Physical education 3

Hogskolepoéing: 30

Utbildningsniva: Grundniva

Successiv fordjupning: Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa grundniva som
forkunskapskrav (G2F)

Huvudomrade:

Beslut om faststéllande
Kursplanen ér faststilld av Léararutbildningsnamnden 2017-02-15 och géller fran hostterminen 2017
vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Avklarad kurs Idrottsvetenskap med didaktisk inriktning 1 och registrerad pa kurs Idrottsvetenskap
med didaktisk inriktning 2.

Larandemal

Kursen bestar av tre delkurser: friluftsliv, hdlsa och ledarskap; VFU; samt sjdlvstindigt arbete. Malet i
den forsta delkursen #r att den studerande ska kunna problematisera och reflektera dver friluftslivets
betydelse kopplat till olika nivéer i samhdllet. Syftet med den verksamhetsforlagda delkursen &r att den
studerande introduceras i skolans praktik och utvecklar sin yrkeskunskap genom att bearbeta motet
mellan teori och praktik. Inom ramen for den tredje delkursen ska den studerande tilldgna sig
kunskaper om olika forskningsmetoder med dmnesdidaktisk inriktning. Vidare ska den studerande
utveckla formagor att genomfora ett arbete med utgangspunkt i relevanta forskningsfragestéllningar
for dmnet idrott och hilsa.

Delkurs 1. Friluftsliv, hilsa och ledarskap, 7.5 hp

Efter genomgangen delkurs skall studenten kunna:

1. tillampa ett didaktiskt ledarskap i friluftsliv med relevans for &mnet idrott och hilsa

2. problematisera skillnader mellan friluftsliv som mal och friluftsliv som medel ur ett pedagogiskt,
fysiologiskt och historiskt perspektiv.

3. beskriva och kritiskt diskutera legitimiteten for friluftsliv i skolan

4. reflektera, utifran ett amnesdidaktiskt perspektiv, Gver naturens betydelse som inspirationskélla for
att utova friluftsliv

5. leda och utveckla olika former av hilsoprojekt inom ramen for skolans verksamhet

6. kunna instruera HLR (Hjért- och lungriddning)

VFU 1, 7,5 hp (Aktuell nér kursen ldses som forsta &mne)



Kursen syftar till att de studerande introduceras i skolans praktik och utvecklar sin yrkeskunskap
genom att bearbeta motet mellan teori och praktik.

Efter genomgangen delkurs skall studenten kunna

1. Agera i enlighet med de grundlidggande védrden som anges i skollagen och i ldroplanen,

2. Forklara inneborden av lagstiftning gillande ldrarens tystnads- och anmilningsplikt och relatera till
skolans verksamhet,

3. Reflektera dver hur jamstilldhets- och jamlikhetsperspektiv kan integreras i pedagogisk verksamhet,
4. Kommunicera professionsinriktat med elever och personal bade i grupp och enskilt, med ett for
sammanhanget funktionellt och

adekvat sprakbruk i tal och skrift,

5. Under handledning planera och genomf6ra undervisning av viss omfattning med utgangspunkt i
skolans styrdokument och teoretiskt

forankrat 1 @amneskunskap och @mnesdidaktik

6. Beskriva den lokala skolans specialpedagogiska och elevvardande arbete,

7. Beskriva och reflektera over den egna undervisningen och hur den férankras i styrdokument,
dmneskunskap och dmnesdidaktik och

8. Redogora for den egna professionsutvecklingen samt identifiera vidare behov av utveckling.

VFU 2, 7.5 hp (Aktuell nér kursen ldses som andra dmne)

Kursen syftar till att de studerande fordjupar sitt yrkeskunnande genom att med utgangspunkt i méten
med eleverna tillimpa vetenskapligt grundad och erfarenhetsbaserad kunskap for larande och
utveckling.

Efter genomgangen delkurs skall studenten kunna:

1. Agera i enlighet med de grundlidggande vidrden som anges i skollagen och i ldroplanen,

2. Redogora for lagstiftning angaende skolans skyldigheter att forebygga och atgérda diskriminering
och krinkningar samt jamftra det

med lokala styrdokument, t.ex. den lokala likabehandlingsplanen,

3. Med viss handledning integrera ett normkritiskt perspektiv i den pedagogiska verksamheten, med
fokus pa jamstilldhet och jamlikhet,

4. Kommunicera professionsinriktat med elever och personal bade i grupp och enskilt, med ett for
sammanhanget funktionellt och

adekvat sprakbruk i tal och skrift,

5. Under viss handledning planera, leda och genomftra sekvenser av undervisning med utgangspunkt i
skolans styrdokument och teoretiskt forankrat i &mneskunskap och @mnesdidaktik,

6. Planera och genomfora undervisning med beaktande av elevers olika forutséttningar, samt under
handledning reflektera 6ver

specialpedagogiska behov,

7. Analysera den egna undervisningen och argumentera fér hur den forankras i styrdokument,
dmneskunskap och dmnesdidaktik,

8. Under handledning bedoma elevers kunskapsutveckling och skolsociala situation samt diskutera hur
detta kan kommuniceras med

elever, vardnadshavare och personal,

9. Med viss handledning anvénda digitala verktyg i den pedagogiska verksamheten och

10. Diskutera den egna professionsutvecklingen samt identifiera vidare behov av utveckling.

Delkurs 3. Sjélvstiandigt arbete, 15 hp

Efter genomgangen delkurs skall studenten kunna:

1. genomfora, dokumentera och reflektera over ett forskningsanknutet yrkesrelevant arbete i form av
en uppsats

2. redogora for olika forskningsmetoder samt vilja relevant metod utifran aktuell fragestéllning

3. tillimpa metoder for litteratursékning samt vélja relevant litteratur utifran aktuell fragestillning -
kritiskt granska och analysera framsokt information, informationskéllor och den egna
informationssokningsprocessen och visa detta i det egna arbetet

4. kidnna till etiska principer vid anvindningen av olika typer av metoder och material och visa detta i
det egna arbetet

5. kritiskt diskutera och forsvara egen uppsats



6. kritiskt granska, virdera och diskutera uppsatser

Innehall
Undervisningen sker i form av foreldsningar, grupparbeten, litteraturseminarier samt som praktisk
presentation av metodik i olika fysiska aktiviteter. Teori och praktik integreras i samtliga delkurser.

Delkurs 1. Friluftsliv, hilsa och ledarskap, 7.5 hp

I delkursen studeras hur olika hilsoprojekt kan bedrivas inom ramen for skolans verksamhet.
Ledarrollen problematiseras och kopplas till den professionella och personliga utvecklingen. Friluftsliv
studeras med en dmnesdidaktisk inriktning, med fokus pa hilso- och milj6frimjande aspekter.
Friluftsliv praktiseras genom ett vildmarksdventyr, dir upplevelse och ledarskap &r i fokus.

Delkurs 2a. VFU 1, 7,5hp

Under kursen far studenten:

- mota de olika personalgrupperna inom skolan, som exempelvis ldrarlag, elevvardspersonal och
skolledning

och delta i skolans vardagsarbete

- tilldmpa centrala styrdokument och lokal pedagogisk planering, med beaktande av jamstélldhets- och
jamlikhetsperspektiv

- praktiskt tillimpa didaktiska teorier och omsitta &mneskunskaper i undervisning samt reflektera dver
relationen mellan teori och praktik,

- anvinda IKT i skolan.

- auskultera

- diskutera och reflektera kring yrket och sin professionsutveckling,

- beskriva det specialpedagogiska och elevvardande arbete som gors inom skolan

- skaffa sig kunskap om lagstiftningen rorande tystnads- och anmélningsplikt

Delkurs 2b. VFU 2, 7,5hp

Under delkursen far studenten

- anvinda IKT i skolan,

- auskultera,

- tolka och tilldmpa centrala styrdokument och lokal pedagogisk planering,

- praktisk tillimpa pedagogiska och didaktiska teorier och omsittande av &mneskunskaper i
undervisning, med

beaktande av elevers olika kunskaper och intressen,

- beakta specialpedagogiska perspektiv,

- mojlighet att trina den kommunikativa férmagan i samverkan med de olika personal-grupperna och
eleverna

inom skolan,

- fordjupa diskussionen om yrket och studentens professionsutveckling och formulera
utvecklingsomraden inf6r

VFU 3.

Delkurs 3. Sjélvstiandigt arbete, 15 hp

I delkursen studeras vetenskapsteoretiska och metodologiska ansatser, vilket utmynnar i ett
sjalvstindigt arbete. Kursen innehaller &ven genomforande opposition av studentuppsats samt
forsvarandet av egen uppsats vilket sker i seminarieform. Formaga till kritisk analys, metodiskt
arbetssétt samt klarhet i problemformulering och redovisning betonas. Val av @mne for arbetet gors av
den studerande i samrad med handledare.

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Examinationer sker i form av litteraturseminarier, inldmningsuppgifter, muntliga, skriftliga och
praktiska redovisningar. Dessa genomfors savil individuellt som i grupp och genomfors i enlighet med



kursens mal.

Delkurs 1. Friluftsliv, hilsa och ledarskap, 7.5 hp

Lirandemal 1-4 examineras individuellt genom planering och genomférande av friluftsaktiviteter samt
en skriftlig dokumentation.

Lirandemal 5 examineras individuellt genom en skriftlig dokumentation och muntlig redovisning.
Mal 6 examineras genom tillimpad HLR-instruktion med en kritisk granskning

Delkurs 2. VFU, 7.5 hp
Lirandemal 1,4 och 5 examineras genom fullgjord, dokumenterad VFU.
Lirandemal 2, 3, 6, 7, och 8 examineras genom skriftlig uppgift vid ldrositet.

Foljande giller om kursen ldases som andraimne:
Lirandemal 1, 3, 4, 5, 6, 8 och 9 examineras genom fullgjod och dokumenterad VFU.
Lirandemal 2, 7 och 10 examineras genom skriftliga uppgifter vid larositet.

Nirvaro krivs pa informationen som foéregér perioden och pa de skolforlagda delarna av VFU:n.
Enstaka dagar tas igen efter 6verenskommelse med ldrarutbildaren. Om inte sérskilda skl foreligger
gor student, som varit frinvarande mer dn 5 dagar, om VFU-perioden i sin helhet.

Antalet examinationstillfdllen for verksamhetsforlagd utbildning &r begrénsat till tva.

Delkurs 3. Sjélvstindigt arbete, 15 hp
Samtliga lirandemal examineras genom en uppsats som redovisas i seminarium dér den studerande
dven fungerar som opponent.

Betyg
Kursen bedoms med nagon av betygsgraderna Vil godkind (VG), Godkind (G) eller Underkind (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och forutséttningar for ldrande i kursen.
Dess framsta syfte dr att bidra till forbéttringar. Studenternas erfarenheter och synpunkter &r ett av
underlagen for granskningen, och inhdmtas i enlighet med gillande regelverk. Studenterna informeras
om resultaten och eventuella beslut om atgérder.

Kursbevis
Kursbevis utfirdas pa begiran.

Ovrigt
Regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet reglerar studenters

och anstélldas skyldigheter och réttigheter.

Friluftsaktiviteter som ingar i kursen dr arstidsberoende och kan dérfor vid behov forldggas vid annan
tidpunkt. Extra kostnader for lagerverksamhet tillkommer.

Kursen ingér i amneslidrarprogrammet.
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